
Dober dan dragi moji iz OPB1. Najprej malo tišine, da se pozdravimo in 

»pofočkamo«…aja, doma ste!! No, potem ste pa lahko glasni;) Ker ste do sedaj že 

najverjetneje opravili vse naloge, ki sta vam jih dali učiteljici Dominika in Slavi, bomo 

nadaljevali tako, da se bomo malo sprostili. 

SPROSTITVENA DEJAVNOST 

Pospravljanje in gospodinjska opravila so lahko zelo sproščujoča zadeva. Zato boš danes 

pomagal/a domačim pri hišnih opravilih, seveda takšnih, katerim si lahko kos (odneseš smeti, 

pospraviš svojo sobo, pobrišeš prah, pospraviš posodo iz pomivalnega stroja, zložiš nogavice 

po parih, zaliješ rože…če ti zmanjka idej, ima mami zagotovo še kakšno v rokavu). Ker je 

lep sončen dan, odpri okna na stežaj, da se prostor še dobro prezrači. 

KOSILO in POČITEK 

Najprej si seveda temeljito umij roke z milom. Kot veš 3 sekundno umivanje nikamor ne 

pelje, edino v posteljo, ker lahko zaradi slabe higiene zbolimo. Umivanje rok naj bi trajalo 

vsaj 20 sekund – na youtube-u naj ti starši predvajajo »Dance Monkey«, refren (je del 

besedila, ki se v pesmi največkrat ponovi) je dolg približno 20 sekund, kar je ravno prav za 

umivanje rok, v ritmu 

Ko je kljukica za umivanje rok podeljena, si pripravljen/a da pripraviš mizo (prtiček, nanj pa 

pribor, krožniki, kozarci in še kaj kar sodi zraven).  

Za mizo sedimo vzravnano in se obnašamo kulturno -  nismo glasni, s polnimi usti sploh ne 

govorimo, na krožnik si naložimo toliko kolikor bomo pojedli, s hrano se ne igramo, pravilno 

uporabljamo jedilni pribor (tudi nož;)), predvsem pa v jedi uživamo. Dober tek!  

Po jedi počakamo, da še ostali pojedo in pomagamo pospraviti z mize. Zahvalimo se kuharici 

ali kuharju za odlično kosilo in se pozanimamo ali bi jutri (morda že danes pri naslednjem 

obroku) potreboval/a v kuhinji pomočnika.? 

In sedaj je čas za počitek, da se hrana lepo poleže. Lahko ti starši, brat ali sestra preberejo 

kakšno pravljico, ali pa si nastaviš umirjeno glasbo in za trenutek odtavaš v svoj svet… 

 

USMERJEN PROSTI ČAS 

Vreme nam je te dni zelo naklonjeno, zato bi bilo škoda, če ga ne bi izkoristili. Povprašaj 

starša ali vesta za kakšen skriti kotiček, kamor bi lahko šli na sprehod. Edino pravilo je, da ni 

veliko ljudi in, da je veliko narave in sonca. Naužij se svežega zraka, tekaj, raziskuj in opazuj. 

Narava se prebuja. Poznaš praznik Gregorjevo? Dan, ko se ptički ženijo. 

 

SAMOSTOJNO UČENJE 

In sedaj je čas, da še malo razmigamo možgančke.  

1.T Danes ste pri slovenščini brali pravljico o Sneguljčici. Z nekom, ki ti dela družbo te dni, 

odigraj igro vlog (Sneguljčica-čarovnica ali kraljica-Sneguljčica ali Sneguljčica-princ ali 

palčki-Sneguljčica…). 

2.T Danes ste prebrali pravljico o čudežni bolhi Megi in zajčku Branku, odprite zvezek od 

slovenščine in preverite ali je vaša ilustracija narejena čez celo stran, naslov napisan z rdečo 

barvo in ali je ilustracija polna.? Če nisi prepričan/a se vprašaj, ali bi bili medve z učiteljico 



Slavi zadovoljni Drugo nalogo pa imate pri spoznavanju okolja, kjer je potrebno izdelati 

napravo za opazovanje vetra in jo opazovati vsak dan. 

 

SPROSTITVENA DEJAVNOST 

Igra »Človek ne jezi se«. V kolikor še ne poznaš pravil, naj ti jih soigralci prijazno razložijo. 

Uživaj v igri, zabavaj se in še enkrat preberi kako se igra imenuje  

Za konec pa še igra, ki se jo lahko greste cel teden…imenuje se »skriti prijatelj«. Na listke 

napiši imena vseh članov družine, prepogni listke in jih vrzi v manjšo škatlo ali vrečko. Vsak 

član izžreba en listek in ga ne pokaže nikomur. Če izžrebaš svoje ime, vrneš listek v 

škatlo/vrečko in ponoviš žreb. Važno je, da ime na listku ostane skrivnost za ostale družinske 

člane oziroma, da ne pride na uho napačnemu. Naloga je, da izžrebani osebi vsak dan narediš 

nekaj lepega, pokloniš manjšo pozornost, mogoče pri čem pomagaš, obdaruješ jo/ga z lepimi 

dejanji. A pazi, nikoli se ne izdaj! Drobne pozornosti morajo biti narejene na skrito. Tvoj 

izžrebani prijatelj ne sme vedeti kdo mu lepša dni. To bo moral/a sam/a uganiti ob koncu 

tedna 

 

 

Pa lep dan, 

učiteljica Jerica 


