Dober dan dragi moji iz OPBl. Najprej malo tiSine, da se pozdravimo in
»pofockamo«...aja, doma ste!! No, potem ste pa lahko glasni;) Ker ste do sedaj Ze
najverjetneje opravili vse naloge, ki sta vam jih dali uciteljici Dominika in Slavi, bomo
nadaljevali tako, da se bomo malo sprostili.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

Pospravljanje in gospodinjska opravila so lahko zelo sproScujoca zadeva. Zato bo$ danes
pomagal/a domacim pri hisnih opravilih, seveda taksnih, katerim si lahko kos (odnese$ smeti,
pospravis§ sv0jo sobo, pobrises prah, pospravi§ posodo iz pomivalnega stroja, zlozi$ nogavice
po parih, zalijes roZe...Ce ti zmanjka idej, ima mami zagotovo $e kak$no v rokavu®©). Ker je
lep son¢en dan, odpri okna na stezaj, da se prostor Se dobro prezraci.

KOSILO in POCITEK

Najprej si seveda temeljito umij roke z milom. Kot ve§ 3 sekundno umivanje nikamor ne
pelje, edino v posteljo, ker lahko zaradi slabe higiene zbolimo. Umivanje rok naj bi trajalo
vsaj 20 sekund — na youtube-u naj ti starSi predvajajo »Dance Monkey«, refren (je del
besedila, ki se v pesmi najveckrat ponovi) je dolg priblizno 20 sekund, kar je ravno prav za
umivanje rok, v ritmu®©

Ko je kljukica za umivanje rok podeljena, si pripravljen/a da pripravi§ mizo (prti¢ek, nanj pa
pribor, krozniki, kozarci in $e kaj kar sodi zraven).

Za mizo sedimo vzravnano in se obnasamo kulturno - nismo glasni, s polnimi usti sploh ne
govorimo, na kroznik si naloZimo toliko kolikor bomo pojedli, s hrano se ne igramo, pravilno
uporabljamo jedilni pribor (tudi noz;)), predvsem pa v jedi uzivamo. Dober tek!

Po jedi pocakamo, da $e ostali pojedo in pomagamo pospraviti z mize. Zahvalimo se kuharici
ali kuharju za odli¢no kosilo in se pozanimamo ali bi jutri (morda Ze danes pri naslednjem
obroku) potreboval/a v kuhinji pomo¢nika.?

In sedaj je Cas za pocitek, da se hrana lepo poleze. Lahko ti starsi, brat ali sestra preberejo
kaksno pravljico, ali pa si nastavi§ umirjeno glasbo in za trenutek odtavas v svoj svet...

USMERJEN PROSTI CAS

Vreme nam je te dni zelo naklonjeno, zato bi bilo skoda, ¢e ga ne bi izkoristili. Povprasaj
starSa ali vesta za kakSen skriti koti¢ek, kamor bi lahko $li na sprehod. Edino pravilo je, da ni
veliko ljudi in, da je veliko narave in sonca. NauZij se sveZega zraka, tekaj, raziskuj in opazuj.
Narava se prebuja. Poznas praznik Gregorjevo? Dan, ko se pti¢ki Zenijo.

SAMOSTOJNO UCENJE

In sedaj je cas, da Se malo razmigamo moZgancke.

1.T Danes ste pri slovens€ini brali pravljico o Snegulj€ici. Z nekom, ki ti dela druzbo te dni,
odigraj igro vlog (Sneguljéica-¢arovnica ali kraljica-Snegulj¢ica ali Sneguljcica-princ ali
palcki-Snegulj¢ica...).

2.T Danes ste prebrali pravljico o ¢udezni bolhi Megi in zajcku Branku, odprite zvezek od
slovenscine in preverite ali je vasa ilustracija narejena Cez celo stran, naslov napisan z rdeco
barvo in ali je ilustracija polna.? Ce nisi prepri¢an/a se vprasaj, ali bi bili medve z uéiteljico



Slavi zadovoljni© Drugo nalogo pa imate pri spoznavanju okolja, kjer je potrebno izdelati
napravo za opazovanje vetra in jo opazovati vsak dan.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

Igra »Clovek ne jezi se«. V kolikor $e ne pozna§ pravil, naj ti jih soigralci prijazno razloZijo.
Uzivaj v igri, zabavaj se in $e enkrat preberi kako se igra imenuje©

Za konec pa Se igra, ki se jo lahko greste cel teden...imenuje se »skriti prijatelj«. Na listke
napisi imena vseh ¢lanov druzine, prepogni listke in jih vrzi v manjSo Skatlo ali vreCko. Vsak
lan izzreba en listek in ga ne pokaze nikomur. Ce izZreba$ svoje ime, vrne§ listek v
Skatlo/vrecko in ponovi§ zreb. Vazno je, da ime na listku ostane skrivnost za ostale druzinske
Clane oziroma, da ne pride na uho napa¢nemu. Naloga je, da izzrebani osebi vsak dan naredi$
nekaj lepega, pokloni§ manjSo pozornost, mogoce pri ¢em pomagas, obdarujes jo/ga z lepimi
dejanji. A pazi, nikoli se ne izdaj! Drobne pozornosti morajo biti narejene na skrito. Tvoj
izzrebani prijatelj ne sme vedeti kdo mu lepSa dni. To bo moral/a sam/a uganiti ob koncu

tedna®©

Pa lep dan,
uciteljica Jerica



