In smo prisli do srede. Kako si? Ti dajem prevec dela? ZmoreS? Si mogoce Ze dobil/a
kaksSno idejo za jutriSnji o¢kov dan? Eno luStno sem ujela na internetu, prilagam spodaj
pri UPCju. Kako ti gre pa kaj igra »skriti prijatelj«? Se ti Ze kaj sanja kdo bi lahko bil
tvoj? No, do petka bomo Se pocakali.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

Pred kosilom je ravno pravi ¢as, da spet postori§ kaksno hisno opravilo. Lahko da$ sam idejo,
Cesa bi se lotil ali pa se pozanima$ pri ocku, mamici, babici, dedku... Najprej odpri okna na
stezaj, potem si daj predvajat najljubso glasbo in za¢ni s pospravljanjem. Bos videl, da je lazje
tako! Ko koncas in ostane Cas Se za kakSen ples, ki smo ga skupaj plesali, zamenjaj glasbo in
plesi©

KOSILO in POCITEK

Najprej si seveda temeljito umij roke z milom. Kot ve§ 3 sekundno umivanje nikamor ne
pelje, edino v posteljo, ker lahko zaradi slabe higiene zbolimo. Umivanje rok naj bi trajalo
vsaj 20 sekund, to je priblizno toliko, da zapoje$ svojo najljubSo pesmico, ki si se jo naucil v
tem Solskem letu v $oli. Ce je pesmica zelo kratka, zapoj 2 krat.

Ko je kljukica za umivanje rok podeljena, si pripravljen/a da pripravi§ mizo (prti¢ek, nanj pa
pribor, krozniki, kozarci in $e kaj kar sodi zraven).

Za mizo sedimo vzravnano in se obnaSamo kulturno - nismo glasni, s polnimi usti sploh ne
govorimo, na kroznik si nalozimo toliko kolikor bomo pojedli, s hrano se ne igramo, pravilno
uporabljamo jedilni pribor (tudi noz;)), predvsem pa v jedi uzivamo. Dober tek!

Po jedi po¢akamo, da $e ostali pojedo in pomagamo pospraviti z mize. Zahvalimo se kuharici
ali kuharju za odli¢no kosilo in se pozanimamo ali bi jutri (morda Ze danes pri naslednjem
obroku) potreboval/a v kuhinji pomo¢nika.?

Pocitek.

USMERJEN PROSTI CAS

Na spodnji spletni strani sem naletela na simpati¢en ¢lanek, da je jutri dan oéetov. »Mega
Mama« v  svojem blogu predstavi kako izdelati = Skatlico  presenecenja.
https://www.megamama.si/skatla-presenecenja-za-dan-ocetov/

SAMOSTOJNO UCENJE

1.T Ker je tudi danes lep soncen dan, bi bilo super, da to izkoristi§ kolikor se da. Zato zberi
vse druzinske ¢lane (ali vsaj enega®©) in pojdi na sprehod. S seboj imej igralno kocko (lahko
tudi 2, 3, po Zelji), blokec ali list papirja ali zvezek za podaljSano bivanje in svin¢nik. Po poti
meci kocko/kocke in sestevaj pike. Da ti bo lazje Stevila in racune zapisuj v zvezek in seveda
Se vedno so ti v pomo¢ prstki ali pa kaj drugega iz narave (kamencki, vejice, nekaj kar ze lezi
na tleh). S tvojim spremljevalcem se izmenjujta — enkrat vrzes$ ti, naslednji¢ on. Kdor pride
prvi do rezultata 20 je zmagovalec. Igro lahko ponovis.

Se ena razliGica je ta, da zraven §e malo potelovadis. Na sveZzem zraku to vedno dobro dene.
Vrze$s kocko in toliko pik kot se pokaze, toliko pocepov, poskokov, Sprintov, ploskov,

.....



2.T Ker je tudi danes lep soncen dan, bi bilo super, da to izkoristi§ kolikor se da. Zato zberi
vse druzinske ¢lane (ali vsaj enega®) in pojdi na sprehod. S seboj imej 3 igralne kocke (lahko
tudi vec, po zelji), blokec ali list papirja ali zvezek za podaljsano bivanje in svinénik. Po poti
meci kocke in sestevaj pike. Da ti bo lazje Stevila in racune zapisuj v zvezek in seveda Se
vedno so ti v pomo¢ prstki ali pa kaj drugega iz narave (kamencki, vejice, nekaj kar ze lezi na
tleh). Pri pouku ste izdelali Stevilski trak,morda ti tudi ta prav pride. S tvojim spremljevalcem
se izmenjujta — enkrat vrzes ti, naslednji¢ on. Kdor pride prvi do rezultata 100 je zmagovalec.
Igro lahko ponovis.

Se ena razliGica je ta, da zraven $e malo potelovadis. Na sveZzem zraku to vedno dobro dene.
Vrzes kocko in toliko pik kot se pokaze, toliko pocepov, poskokov, Sprintov, ploskov,

.....

SPROSTITVENA DEJAVNOST

Napisala bom nekaj plesov (ter priloZila povezave do pesmi), ki smo jih letos Ze plesali.
Zaprosi (saj ves, magi¢ne besede delajo ¢udeze©) nekoga od domacih naj bo DJ, ostale pa
povabi na plesisce. In super bi bilo, &e bi bil to balkon ali pa kjerkoli na prostem. Ce se ne
spomnis$ naSe koreografije, ni¢ hudega, pa plesite po svoje!

Racke — https://www.youtube.com/watch?v=JgvSMK5MoDs

Biba leze — https://www.youtube.com/watch?v=GD0-MOiXZb4

Robotek — https://www.youtube.com/watch?v=wJ5SVzaQoTU

Ole majole — https://www.youtube.com/watch?v=QglmSugdI1Q

Raspla — https://www.youtube.com/watch?v=8dCeh4t2ets

Lumpiji — https://www.youtube.com/watch?v=jxzTT4V2hNs

Baloni

Ob bistrem potoc¢ku je mlin — https://www.youtube.com/watch?v=eDQA4q7gxz4

Hisko zidamo — https://www.dailymotion.com/video/xcx4ef

Ko si sreen — https://www.youtube.com/watch?v=rD20XZgCr50

Avto — https://www.youtube.com/watch?v=_mzuz9P-dHU

En $krat — https://www.youtube.com/watch?v=00AQeCo9F 0

Stop ples — https://www.youtube.com/watch?v=2UcZWXvgMZE

Macarena — https://www.youtube.com/watch?v=E401S7B3An8

Kavboijci in idijanci — https://www.youtube.com/watch?v=-Px09S8Dj48

Cebelice — https://www.youtube.com/watch?v=FehJxparRQ4

Mravljice — https://www.youtube.com/watch?v=5Cw6srlivUM

Ko ko ko — https://www.youtube.com/watch?v=54qTtQukbvQ

Hubba Bubba — https://www.youtube.com/watch?v=W5T3j2zSQcE
https://www.youtube.com/watch?v=bHk7T28yqik

Mi gremo pa na morje — https://www.youtube.com/watch?v=w92hhWXXId|I
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Za konec pa Se igra, ki se jo lahko greste cel teden...imenuje se »skriti prijatelj«. Na listke
napisi imena vseh ¢lanov druZzine, prepogni listke in jih vrzi v manjSo Skatlo ali vrecko. Vsak
¢lan izzreba en listek in ga ne pokaze nikomur. Ce izZreba$ svoje ime, vrne§ listek v
Skatlo/vrecko in ponovi§ zreb. Vazno je, da ime na listku ostane skrivnost za ostale druzinske
Clane oziroma, da ne pride na uho napa¢nemu. Naloga je, da izzrebani osebi vsak dan naredi$
nekaj lepega, pokloni§ manjSo pozornost, mogoce pri ¢em pomagas, obdarujes jo/ga z lepimi
dejanji. A pazi, nikoli se ne izdaj! Drobne pozornosti morajo biti narejene na skrito. Tvoj
izzrebani prijatel] ne sme vedeti kdo mu lepsa dni. To bo moral/a sam/a uganiti ob koncu

tedna®©

Pa lep dan,
uciteljica Jerica



