
 

 
 

PODALJŠANO BIVANJE (OPB2) 
(17. 3. 2020) 
 

SPROSTITVENA DEJAVNOST (2.  in 3. razred):  

Lepo pozdravljeni spet vsi skupaj. Upam, da ste vsi dobro. To lepo sončno 
vreme bomo čimbolj izkoristili, kajne? Zato pojdi ven, obleči in obuj se 
vremenu primerno. S starši se dogovori, kje si zunaj lahko in skrbno 
upoštevaj njihova navodila. Izogibaj se stikom in druženju z drugimi ljudmi 
(tudi z drugimi otroki). Sicer pa se naužij svežega zraka, raziskuj, opazuj 
in se igraj.  
 
Lahko na primer:  

• tečeš okoli hiše (pazi na morebitne ovire in prilagodi hitrost); 
• preskakuješ kolebnico;  
• vzameš žogo in vedro ali posodo (takšno, da gre noter tvoja žoga) in 

potem poskušaš ciljati v to posodo. 
• lahko poskušaš odbijati balon tako, da ti ne pade na tla in šteješ 

odboje. 
Pa ne pozabi na temeljito umivanje rok in pitje tekočine.  
 
 

KOSILO, POČITEK (2. in 3. razred): 

Po vseh aktivnostih se vam bo gotovo prileglo kosilo. Pripravite se na kosilo 
in ne pozabite na vse, kar spada zraven. 
 

Pred kosilom si temeljito umij roke z milom. Nato pripravi mizo za kosilo 
(za vsakega pripravi ustrezne krožnike, serviete, pribor in kozarček). Na 
krožnike si daj toliko hrane, kot je boš pojedel (rajši si hrano večkrat 
dodaj, da se je ne meče po nepotrebnem stran). Pridno pojej kosilo. Pri 
tem pazi na kulturno prehranjevanje:  

• sedi lepo vzravnano na stolu,  
• ustrezno uporabljaj pribor pri hranjenju in 
• v miru pojej.  
 

                                                   Želim vam DOBER TEK! 



 

Ko poješ, počisti za sabo (pospravi z mize in pobriši mizo). Umij roke po 
kosilu. Ne pozabi piti dovolj tekočine (najboljša je voda). Pomagaj staršem 
in prezrači kuhinjo. Pridno si umivaj roke. 
Tako, zdaj ko si pojedel, popil in pospravil, si zaslužiš malo počitka, da se 
hrana v miru prebavi.  
                                                                                   

USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA (2. in 3. razred):  

Lepo sončno vreme, višje temperature in prebujajoča se narava nam kaže, 
da je pomlad že praktično med nami (koledarsko se pomlad začne 21. 
marca, tako da manjka še čisto malo). 
 
1. Opazuj katere cvetlice rastejo zunaj (znanilci pomladi). 
2. Nariši eno tako cvetlico (na primer: zvonček, trobentica …), lahko tudi 
več cvetlic. Potrudi se in ne pozabi na ozadje. 
Pripomočki: list, trda podlaga, barvice ali flumastri ali voščenke. 
                                            

SAMOSTOJNO UČENJE (ZA 2. razred): Besede nagajivke (zanikanje), 
branje 
 
1.) Samo, da te spomnim: pri spoznavanju okolja izpolni obe preglednici za 
veter in oblačnost neba za danes (sreda). 
 
2.) Naslednjo nalogo naredi ustno (govori dovolj glasno in razločno). 

Zanikaj spodnje povedi: 

Primer: Na jezeru je labod. Na jezeru ni laboda. 

Na vrvi je vozel. 
Na pašniku je osel. 
Izgubil sem zob. 
Na tleh je gumb. 
Na cvetu je metulj. 
Zabijam žebelj. 
Vidim gozd. 
Na balkonu imamo stol. 
Danes sem pojedel okusen sladoled. 
 
3.) Beri 10 minut knjigo po izbiri. 



 

 

SAMOSTOJNO UČENJE (ZA 3. razred): Lutka 

1.) Dokončaj, kar ti še ni uspelo narediti v PZI (str. 44,45) oziroma v IZ 
(str. 41, 42). 
 
2.) Oglej si spodnji posnetek z naslovom Lutkovna predstava, ki med 
drugim prikazuje, katere stvari vse nam lahko služijo kot lutka in prikaže 
še marsikaj drugega v povezavi z lutkami. 
https://4d.rtvslo.si/arhiv/bine/65247718 

 
S pomočjo lutke, ki si jo naredil, zapoj svojo najljubšo pesem in zraven 
zapleši (pri tem se seveda ne pozabi, da malo spremeniš glas – skratka 
zapoj, kot bi zapela lutka). S pomočjo lutke tekom dneva povej ali zapoj 
svojim družinskim članom kaj lepega. 
 

 

SPROSTITVENA DEJAVNOST (2. in 3. razred): 

Pojdi ven, obleči in obuj se vremenu primerno. S starši se dogovori, kje si 
zunaj lahko in skrbno upoštevaj njihova navodila. Izogibaj se stikom in 
druženju z drugimi ljudmi. Če imajo starši čas, pa se ti pri igri lahko 
pridružijo ali pa se igraš z bratcem/sestro (če lahko).  
 
Z njimi lahko igraš na primer:  

• badminton,  
• lahko si podajate balon (tako, da ne pade na tla),  
• podajanje žoge,  
• lahko se igrate igro Vroče-mrzlo (en skrije nek predmet nekje zunaj, 

drugi išče, tako da ga tisti, ki je predmet skril, usmerja z besedami: 
mrzlo (če je iskalec zelo oddaljen od skritega predmeta), toplo, 
topleje (če se približuje skritemu predmetu), vroče (če je blizu 
skritega predmeta).  

Pa ne pozabi na temeljito umivanje rok in pitje tekočine. 
 

   

 Lep dan vam vsem želim, 
 učiteljica Liljana.                                          


