OPB 2 (16. 3. 2020 – 22. 3. 2020)

SD: 
1. Učenec/učenka naj se giba prosto v naravi, po možnosti na travniku ali v gozdu. Povprašajte ga/jo, kako on/ona skrbi za zdravo telo in kaj bi vsak dan za zdravo telo še lahko naredil. 
2. Stremite ta teden k temu, da zmanjšujete možnosti z okužbami in preživite čim več časa v naravi, na soncu. Izdelajte skupaj list in na njem s kljukicami označite dnevne dosežke na področju gibanja (hoja, tek, skakanje, idr.)
3. Izdelajte krog, razdeljen na sedem dni in ga pobarvajte vsak dan s svojo barvo. Skupaj lahko v sproščenem vzdušju vsak dan označite, kateri dan je v tem tednu.
4. Pogovorite se o tem, zakaj smo doma in kako pomembno je, da pravilno kašljamo in si umiramo ter razkužujemo roke.
5. Zapojte skupaj s starši kakšno pesem, ki jo vi radi prepevate (ob glasbeni spremljavi ali brez).


SU: 
1. Pisanje naloge, ki je ni dokončal/a v šoli. 
2. Z otrokom se pogovorite o tem, kako se skrbi za različne živali. Pustite mu/ji, da najprej sam/a pove, kako se skrbi npr. za micko, kužka, zajčke… 
3. Povprašajte otroka, katere živali so lahko domače živali. 
4. Povprašajte otroka, katere so divje živali in zakaj jim tako rečemo.
5. Vadite seštevanje števil do 10 in branje enostavnejših besed (NU).


UPČ: 
1. Vzamete risalni list in ga prepolovite. Otrok naj nariše stoječega zajčka, ki ga nato pobarva in izreže. Pazite, da ima tački daljše, da bo lahko stal. Iz preostanka papirja izrežete trak, ga zvijete v ovalno obliko in ga pritrdite na »trebušček« zajčka. Držalo okrasite z bleščicami in s ponilom.
2. Na prste obeh rok narišite obrazek in zaigrajte ter zapojte pesmico Kje je palček.
3. Iz barvnega zelenega papirja izdelajte poskokico (žabico).
4. Po vaših navodilih naj se otrok giba v naravi (npr. Naredi 5 dolgih poskokov…)
5. Vzemite kredo in pustite otroku, da na asvaltu varno nariše kaj po lastni izbiri in želji. Na koncu ga povprašajte, kaj je narisal.


NPČ: 
1. Pojdite na svež zrak in se z njimi igrajte z žogo.
2. Pustite otroku, da ima dovolj časa tudi za igro, v kateri se igra sam, po svoji domišljiji.
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KOSILO in POPOLDANKSA MALICA:
1. Poskrbite na to, da otrok pred obrokom temeljito umije roke.
2. Naj otrok sam pripravi pribor in si uredi mizo ter jo na koncu očisti.
3. Dajte mu dovolj časa, da v miru poje.
4. Če je žejen/na, mu/ji ponudite mlačno vodo.
5. Ne pozabite na popoldanski obrok, ki je pravo okrepčilo.
