Ne pozabi – umij si roke, pripravi sestavine…

Sedaj lahko začneš!

BUČKE V SMETANOVI OMAKI 

Sestavine:
piščančji file

2-3 bučke                                                      

2 stroka česna

kisla smetana

moka za zgostitev

sol  
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Priprava:

Meso narežemo na kocke in ga prepražimo na žlici olja. Ko porumeni, dodamo listasto narezane bučke in pražimo, da spustijo tekočino. Solimo in ko tekočina povre, dodamo žlico moke. Premešamo, še nekoliko pokuhamo in dodamo stisnjena stroka česna ter 1 dl vode.

Predno serviramo, vmešamo še kislo smetano.

Omako lahko ponudimo z njoki, s pire krompirjem ali testeninami.

Dober tek!
                                                                      [image: image5.jpg]



