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V šoli bi v tem času osvajali in utrjevali gimnastična znanja na orodjih, ker pa nam trenutna situacija tega ne dopušča, si preberi vsaj nekaj osnovnih informacij in na koncu poskusi odgovoriti na vprašanja.
∞
Gimnastika izvira v antični Grčiji. Šport, podoben gimnastiki, so gojili že v starem Rimu, Perziji, Indiji in na Kitajskem, predvsem zato, da bi mlade može dobro pripravili na vojskovanje. Beseda gimnastika izvira iz grščine (gymnos = gol; telovadci takrat niso bili oblečeni).
Pomen gimnastike je ponovno oživel v Evropi v 18. in 19. stoletju z nastankom gimnastičnih ali telovadnih sistemov (v Sloveniji Sokoli). V gimnastiki so tekmovali že na prvih olimpijskih igrah moderne dobe (l.1896).
Gimnastika ima velik vpliv na razvoj koordinacije, saj je ena redkih športnih panog, kjer se gibanja izvajajo v vseh smereh. Velik vpliv ima tudi na gibljivost in moč, predvsem ramenskega obroča in trupa.
Športno gimnastiko delimo na :
· moško (6 disciplin): drog, konj z ročaji, krogi, preskok, bradlja, parter
· žensko: (4 discipline): preskok, dvovišinska bradlja, gred, parter
Gimnastične prvine v osnovni šoli
Akrobatske prvine (izvajamo jih na blazinah – parterju): preval naprej in nazaj, premet v stran (kolo), stoja na rokah, stoja na lopaticah (sveča)…
Bradlja: vaje v vesi in opori, premahi, vzmik, toč…
Gred: hoja, različni skoki, obrati, razovka (lastovka)… Vse te prvine lahko izvajamo tudi na parterju.
Preskok: raznožka, skrčka. 
Mala prožna ponjava: osnovni skoki – skok stegnjeno, skok skrčno, skok prednožno raznožno, skok z obratom.
∞
Tudi naši športniki v gimnastiki so na velikih tekmovanjih (olimpijske igre, svetovna prvenstva, …) osvojili kar nekaj medalj. Na spletu poišči imena in jih zapiši na list. Zraven pripiši še:
- katerega leta je to bilo in kje se je tekmovanje odvijalo
- na katerem orodju je tekmovalec osvojil medaljo in katero mesto je zasedel.
