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Dragi učenci in učenke!
V tem tednu čim več sodeluj pri gospodinjskih opravilih (kuhanje, priprava mize, pomivanje, pospravljanje, likanje...).

1.Pripravi čim bolj zdrave jedi iz sadja in zelenjave, ki jo imaš v teh dneh pri roki.
Namig: nabereš lahko regrat, skuhaš krompir in jajce ter narediš okusno spomladansko solato.
Če boš jed iz sadja in zelenjave toplotno obdelal/a, napiši, katere kuharske postopke toplotne obdelave si uporabil/.

Na koncu napiši v zvezek:

IME JEDI:
SESTAVINE (kaj in koliko):
PRIPOMOČKI ZA DELO:
NAVODILA ZA DELO:
NARIŠI POGRINJEK:

Če želiš, lahko servirano jed na krožniku tudi fotografiraš in pošlješ na moj elektronski naslov: blazenka.alic@ucitelj.oskm.si

2.V priponki pošiljam tudi delovni list, ki ga vsak dan posebej izpolniš.

Želim ti veliko prijetnih in ustvarjalnih uric pri delu in ostani zdrav/a.
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