VAJE ZA VIDNO POZORNOST, KONCENTRACIJO, MOTORIKO

1. BESEDILO POD DROBNOGLEDOM
Vzemi barvice in naključen list iz časopisa in sledi zapisanim navodilom:
· Z rdečo barvico obkroži čim več črk »M«.
· Z zeleno barvico podčrtaj čim več črk »N«.
· Z modro barvico pobarvaj čim več vejic.
· Z rumeno barvico obkroži klicaje.
· Z črno barvico podčrtaj čim več veznikov »IN«
Časa imaš 7 minut. Če želiš lahko prešteješ koliko črk, vejic, klicajev si našel/našla in jih zapišeš zraven navodila.

2. HOP, HOP BALONČEK
Starše prosi, da napihnejo tri balone. Izvedi sledeče vaje, pazi da ti baloni ne padejo na tla.
· Vzemi en balon in ga 1 minuto odbijaj z desno roko.
· Vzemi en balon in ga 1 minuto odbijaj z levo roko.
· Vzemi dva balona in ju hkrati odbijaj pol minute.
· Vzemi tri balone in poskšaj odbijati vse hkrati. Pazi da ti ne padejo na tla. Pri odbijanju lahko uporabljaš celo telo. 

3. POIŠČI ŠTEVILA
· V okvirju z rdečo barvico obkroži števila, ki so soda števila.
· Z modro barvico pobarvaj število ki ima enako enico in desetico.
· Z zeleno barvico obkroži števila, ki je manjše od 10.
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4. Preberi besedilo. Nato na prazen list papirja čim bolj natančno nariši, kar si si zapomnil, zapomnila. Lista z besedilom vmes ne smeš gledati.
[bookmark: _GoBack]»Rumen balon se je dvigal med rdeče oblake. Zeleno sonce je svetilo z močnimi vijoličnimi žarki. Modra trava se je dvigovala in spuščala v smeri črnega vetra.«
