DNEVNIK SAMOZAVESTI

Nekaj dobrega kar se mi je danes zgodilo:



Nekaj pozitivnega kar je nekdo rekel o meni:



Kompliment, ki bi si ga dal danes na sebi:



Pozitivni občutki, ki sem jih danes občutil:



Naredil sem nekaj, da se je nekdo drug počutil bolje:


Slabe misli o sebi imam, ko:



Naslednja pozitivna misel, ki jo lahko imam naslednjič:



Nekaj kar lahko naredim za boljši jutri je: 
