[bookmark: _GoBack]KAKO ČUTIMO ČUSTVOV SVOJEM TELESU?
Kadar doživljamo čustva jih doživljamo s celim našim telesom. Čustva lahko izrazimo z besedami, z vedenjem in z mimiko obraza. Prav tako pa se čustva pri ljudeh ponavadi odražajo tudi na telesu. To je vidno navzven, hkrati pa sami občutimo čustva tudi navznoter (na našem telesu). Spodaj imaš narisano silhueto (obris) človeka. Zamisli si eno od čustev (VESELJE, JEZA, ŽALOST, STRAH) in v silhueto in ob njo nariši kje najbolj občutiš določeno čustvo. Lahko tudi kaj dopišeš. Pomagaš si lahko z vprašanji:  Kakšne so oči? Kakšne so obrvi, usta…? Kaj se zgodi s kožo? Je naše telo v krču? Kaj pa roke, srce, želodec? Dihanje? Mišice? Podčrtaj čustvo, ki si ga izbral.
JEZA                                        VESELJE                                         ŽALOST                                             STRAH
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