
 

PODALJŠANO BIVANJE (OPB2) 
(24. 3. 2020) 
 

Pozdravljeni vsi. Tudi danes vam pošiljam nekaj predlogov.  
 
SPROSTITEV: 
Sestavi kaj iz lego kock oziroma kakšnih drugih kock, ki jih imaš doma. 
 
KOSILO, POČITEK: 
Pomagajte pri pripravi mize in čiščenju mize (lahko tudi pri pripravi kosila) in 
pazite na kulturno prehranjevanje in temeljito umivanje rok.   
 
        Želim vam DOBER TEK! 

 
                                                                                                                                

USTVARJANJE:  

Jutri je materinski dan (poglej na koledarju, kateri datum je to ☺). Za to 
priložnost se kot ideja ponuja tudi pesmica Mamica je kakor zarja, ki se jo lahko 
ob spodnjih posnetkih naučiš in jo mogoče jutri celo zapoješ mamici. 
Pojdi na to povezavo: 
https://www.youtube.com/watch?v=5UQv9wr5zCI 
 
Na spodnji spletni povezavi najdeš še zapisano besedilo za pesem Mamica je 
kakor zarja. Na tej spletni strani je tudi zvočni posnetek pesmi, ki jo je na citre 
zaigrala gospa Danica Butinar, ti pa lahko zraven zapoješ. 
https://www.narodne-pesmi.si/?option=audio&audio_id=234 
 
Če želiš, lahko v zvezek za podaljšano bivanje še ilustriraš to pesem. 
 
PREDLOG NALOGE: 
Če ti je ostalo še kaj za narediti od dopoldanskega programa pri učiteljici Slavi – 
- 2. razred- (mala pisana črka j, odštevamo enice do 100) ali pri učiteljici Ani – 3. 
razred, še to dokončaj. 
Na koledarju naredi križec na dnevu/datumu, v katerem smo.  
                                
 

 

 



SPROSTITEV: 

Razgibaj se. Lahko uporabiš kocko in jo mečeš. Število pik ti pokaže, koliko 
ponovitev vaj narediš. Lahko na primer: krožiš z rokami naprej, krožiš  z rokami 
nazaj, zaokrožiš z boki, narediš počepe, sonožno poskakuješ na mestu, narediš 
določeno število korakov naprej in nazaj (oziroma v različne smeri), narediš 
zajčje poskoke …  
Na primer: vržeš št 3 - narediš 3 počepe, vržeš število 2 - narediš 2 poskoka. 
Seveda pa je na 1. mestu vedno varnost, pazi, da imaš dovolj prostora za izvedbo. 
 
Lep dan želim vsem, 
učiteljica Liljana.          
                                 
 


