V PROSTEM ČASU VADI ZA ŠPORTNO VZGOJNI KARTON IN ZLATI SONČEK.  

23.3.2020
POVABI SVOJE STARŠE/BRATCA/SESTRICO, DA SE S TABO IGRA IGRICO »STONOGA«. PRIMITE SE ZA RAME ALI ZA ROKE. PRVI V KOLONI JE GLAVA.  OSTALIM DAJE NAVODILO IN JIH VODI PO PROSTORU: V POČEPU, NAPREJ/NAZAJ, PO ŠTIRIH,… VSAK IZMED SODELUJOČIH NAJ BO ENKRAT GLAVA.

VODI OGREVANJE.

POIŠČI MANJŠO ŽOGO V VELIKOSTI TENIŠKE ŽOGICE.

PRIMI ŽOGICO V DESNO (LEVO) ROKO TAKO, DA JO DRŽIŠ Z BLAZINICAMI PRSTOV. POSTAVI SE BOČNO IN DESNO (LEVO) NOGO POSTAVI NAPREJ. ROKO IZTEGNI, ZAMAHNI IN VRZI. POSKUSI ZADETI VEČJI CILJ, KOT JE OZNAKA NA STENI, LAHKO PA SI IZDELAŠ/NARIŠEŠ TUDI TARČO. ČE SI SI IZDELAL TARČO NA KONCU POSKUSI ZADETI V SREDINO. 

V KOLIKOR IMAŠ DOMA KOŠ LAHKO POSKUSIŠ ZADETI TUDI V OKVIR KOŠA. 

VSE TO PONOVI ŠE Z DRUGO ROKO. GRE SLABŠE, KAJNE? NIČ HUDEGA, VEDNO IMAMO ENO ROKO/NOGO MOČNEJŠO IN BOLJŠO. 
ZA KONEC VADI ŠE PODAJO ZGORAJ. 

25.3.2020
NAUČI SE ZAPLESATI LJUDSKI PLES OB BISTREM POTOKU JE MLIN. ZA POMOČ NAJ TI BO POSNETEK NA NASLEDNJI STRANI. 
https://www.youtube.com/watch?v=8Fi98Ig0_X8
PROSI NEKOGA, DA ZAPLEŠE S TABO. PRIMITA SE ZA ROKE IN OD PETJU PESMICE KROŽITA Z ROKAMA KOT MLINČEK (LAHKO JIH PREMIKATA TUDI LE LEVO IN DESNO, KOT KAŽE POSNETEK). 
Ob bistrem potoku je mlin, cin, cin,
KrožiTA z rokami v drugo stran.
a jaz sem pa mlinarjev sin, cin, cin,
EDEN od plesalcev počepne in v zrak drži roko – prst, okoli njega se vrti in po ritmu poskakuje – hopsa, z roko na prstu, drugi igralec. Ko se besedilo ponovi, zamenja smer.
ko mlinček ropoče in voda šumlja srce mi veselo igra, igra (ponovimo)
Pri drugi kitici se plesalca zamenjata, čepi drugi plesalec okrog njega pleše prvi.
27.3.2020
NAJPREJ PONOVI PLES OB BISTREM POTOKU JE MLIN.

DANES TE ČAKA NOV IZZIV. NAUČIL SE BOŠ PLES RAČKE. NA POVEZAVI IMAŠ ZGOLJ PESEM Z BESEDILOM. 

https://www.youtube.com/watch?v=In_kmB-VH_s
ZA UČENJE PLESA SLEDI NAVODILOM.

· Najprej z dvignjenimi rokami oponašamo 4X odpiranje in zapiranje kljuna (MOKRE RAČKE IZ VODE).
· Z upognjenimi komolci 4X oponašamo mahanje s peruti (PRIRACALE SO NA BREG).
· Sukanje kolen 2X levo in 2X desno z istočasnim spuščanjem v počep (STRESLE SE S PERUTMI). 

· 3X plosk z rokami – lahko s soplesalcem (SO MOČNO).

· Vse še enkrat ponovimo.

· Držimo se pod roko in s poskočnimi koraki 8X krožimo v levo drug okrog drugega.

· Držimo se pod roko in s poskočnimi koraki 8X krožimo v desno drug okrog drugega.

· Ponovimo oboje še enkrat.

želim ti obilo zabave in ti pošiljam en »račkast« pozdrav. GA-GA-GA! 
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