ČETRTEK 26.3.2020

POZDRAVLJENI!

KOSILO in MALICA 
· Izvajate minuto za zdravje – otroka opomnimo na čistočo in pravila, ki jih poznamo
· Pravila bontona pri obrokih (opazujte otroka)
· Ker ste z otrokom doma mu dajte vsak dan novo zadolžitev.
· Če je mogoče se odločite in svojega otroka povabite h pripravi kosila. Kaj bo otrok lahko skuhal, spekel sam, presodite vi. Lahko začnete s palačinkami, sadno kupo…. Po izbiri. Vsekakor je kuhanje zelo zabavno in zanimivo za otroke, zato jih čim-bolj vključujte v pripravo obrokov.


SPROSTITVENA   DEJAVNOST  
· Skrbimo za zdrav način življenja. 
· Zavedamo se, da sprostitev izboljšuje učne sposobnosti, saj se z njo znebimo nepotrebnih misli, skrbi in informacij. 
· Kljub slabšemu vremenu je dobro, da si malo pretegnemo noge in odidemo do gozda.
· Oblecite primerna oblačila, ki vam omogočajo hojo v takem vremenu. Otroci naj obujejo dežne škornje, odrasli obuvala, ki so primerna za skakanje po lužah. To je igra, ki je otrokom všeč. Skačemo po lužah in opazujemo, kdo bo bolj pljusknil lužo. 
· Če ste srečneži in vam je nasulo snega, odidite na bližnji hrib ali pa do šole in se sankajte.
· Lahko pa otroku prepustite, da svobodno ustvarja na snegu.
· Ko se vrnete domov, se otrok pripravi za domačo nalog. 

USMERJENA DEJAVNOST 
· Pred nalogo se otrok uleže na tla.
· NAVODILA
· Ležimo stegnjeni na tleh, kolena so upognjena in usmerjena navzgor. Roke prekrižamo na prsih. Glava, ramena in boki morajo ležati v ravni črti. Sprostimo hrbet in enakomerno dihamo. Tako ostanemo eno minuto. Lahko si pomagamo z objemanjem kake mehke igrače.
· Ob izdihu stegnemo noge, ki ne ležijo tesno skupaj. Roke padejo vstran na tla, z dlanmi obrnjenimi navzgor.  Telo občutimo kot ravno črto in zelo težko,  ki se pogreza z vsakim izdihom globlje in globlje v tla. Kot bi se ugrezali v mivko ali sneg.
NATO
· Otrok napiše domačo nalogo,
· utrjuje učno snov in ve, kakšen pomen ima vaja za dobro učenje, 
· in samostojno rešujejo zabavne naloge.
· Dodatne naloge so za utrjevanje snovi in ponavljanje.

Otroci uporabljajo pesti, dokler niso dovolj stari, da začnejo uporabljati možgane.
 [Elizabeth Barrett Browning]

VADIMO MATEMATIKO S KARTAMI:  IMAMO KARTE OD 1 DO 10.
1. G
Vojna s seštevanjem  —Igralci obračajo po dve karti. Zmaga tisti, ki ima največji seštevek dveh kart. VSOTA
Napredno vojskovanje s seštevanjem  —Obrnemo po tri (ali štiri) karte in zmagovalec je največja vsota. 
Vojna z odštevanjem  — Igralci obračajo po dve karti in odštevajo manjše število od večjega. Zmaga tisti, ki ima manjšo razliko.
Igralci obračajo po  2 karti, ju seštejejo in nato  odštejejo manjše število od večjega. Zmagovalec je tisti, ki ima manjšo razliko.  

3. G   LANA, NIK Š., NIK P., ŽIGA, TIJAN.
Vojna z množenjem— Igralec obrne dve karti in jih zmnoži. Zmaga ta, ki ima večji zmnožek.
Vojna deljenjem— Igralec obrne tri karte. Dve sešteje, z eno deli. Pazi, da boš vsoto dveh, lahko delil  s tretjo karto. Misli in se zabavaj ob sestavljanju računskih operacij.  Zmaga ta, ki ima manjši količnik.
Napredno vojskovanje z množenjem —obrnemo 3 ali 4 karte in jih množimo. 1 in 2 seštej, s tretjo množi. Zmaga igralec, ki ima večji zmnožek.

USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA 	
· Otrok bo danes delal z volno.
· Izdelali bomo piščanca.
· Potrebujemo: škarje, volno in karton,  ali pa svojo dlan.
· Izrežemo 1 večji debelejši pravokotnik ( 6 cm dolžina in 2 širina) in 1 manjši pravokotnik (4 cm dolžina in 2 širina). Lahko tudi poljubne velikosti, le da sta dva različno velika pravokotnika. 
· NAVODILA.
· Izberemo volno. Volno navijamo okoli kartona. Najprej volno zavežemo na vozel na zunanji rob pravokotnika. Nato volno ovijamo okoli pravokotnika  toliko časa, da je  polno zapolnjen z volno. Ko končamo, izvlečemo karton in na sredini naredimo  vozel. 
· S škarjami porežemo konce in dobimo cof.
· DLAN
· Lahko uporabimo svojo dlan. Okoli nje navijemo volno, na rahlo, prsti so ves čas stegnjeni. Ko je volne dovolj, nam nekdo pomaga volno potegniti iz roke. Na polovici naredimo vozel, stranske dele razrežemo, obrežemo in dobimo cof
· Obrežemo cof in ga postavimo v košaro.
· Oba cofa nato zlepimo skupaj. Izrežemo oči, kljun iz papirja in jih prilepimo na piščanca, ki ga bomo imeli za dekoracijo pri pisanicah. 

· Veliko zabave z ročnimi spretnostmi naj vam polepša popoldne in večer. Izdelke spravite za prihajajoči praznik.


