POZDRAVLJENI!

SPET JE TEDEN NAOKOLI IN ŽE JE ZADNJI DAN PRED VIKENDOM.
KATERI DAN JE DANES? KATERE DNEVE IMA VIKEND?

KOSILO in MALICA 
· Izvajate minuto za zdravje – otroka opomnimo na čistočo in pravila, ki jih poznamo
· Pravila bontona pri obrokih (opazujte otroka)
· Ker ste z otrokom doma mu dajte vsak dan novo zadolžitev pri hranjenju.
· Lahko se lahko igra npr. natakar/ica in vas ves dan streže ( prinese pijačo na mizo, razdeli hrano, ponudi kruh itd)


SPROSTITVENA DEJAVNOST  
· Skrbimo za zdrav način življenja in čim več kvalitetnega časa preživimo z otrokom.
· Sprostitev za dosego cilja uporablja domišljijo, telesni stik, gibanje in  svet čutil. Danes bomo s pomočjo domišljije in čutil telovadili. Lahko ste na bližnji jasi ali na travi / dvorišču pred hišo. Sneg ali ostanki snega niso ovira. Še bolj zabavno bo.

· SEKANJE DRV ( uporabili bomo domišljijo)
· Stojimo rahlo razkoračeno, roke imamo sklenjene pred trebuhom. Vdihnemo in hkrati zavihtimo roke visoko nad glavo. Izdihnemo in roke zavihtimo naprej, kot bi hoteli sekati drva. Pri tem glasno vzklikamo HA…….. Vajo ponovimo 5 do 10 x.
· MEČEMO KOPIJE 
· Na tla narišemo črto, kar pomeni, da čez njo ne smemo stopiti. Na travniku označimo črto z vrvjo.
· Vsak z zaleta in brez specifičnega gibanjate  te discipline,  poskusi vreči kopje čim dlje. Pazimo, da ne prestopimo črte. Kopje bomo metali na dva načina:  v daljavo in v cilj. (kopije – palica) .
· MEČEMO KLADIVO ( na travniku uporabi vrv  ali v sneg nariši krog)
· Stojimo rahlo razkoračeno, noge malce upognjene v kolenih. Roke imamo stegnjene pred trebuhom in v njih držimo verigo/žico, na katero je pritrjeno kladivo. Narišimo krog, lahko si ga samo zamislimo in v njem vrtimo kladivo. 
· V začetnem položaju, preden začnemo z zamahom ali obratom, lahko položimo glavo kladiva na tla znotraj ali zunaj kroga. 
· Nato z izvedbo več zaporednih rotacijskih obratov pospešujemo vrtenje in kladivo z dolgo verigo/ žico. 
· Pazi na prestop in vrtoglavico.
· Podobno je pri METU DISKA ( smo v že narisanem krogu) ( na travniku uporabi vrv ali v sneg nariši krog) )
· MET DISKA  (uporabi balinček, nek ploski predmet, ki se lahko “drajsa” po tleh, velikost dlani metalca)
· Stojimo v  krogu, ki je narisan na tla. Z rotacijskim gibanjem bomo vrgli disk čim dlje. Metanje diska je lahko omejeno na nek cilj :met čez neko oviro . 
· SUVAMO KROGLO  ( smo v že narisanem krogu) ( na travniku uporabi vrv  ali v sneg nariši krog))
· V dlani imamo kroglo – žogo, ki jo lahko držimo.
· Pokrčeno roko z žogo obrnjeno navzgor prislonimo k vratu.  Nato naredimo korak in kroglo – žogo vržemo v daljino. Lahko jo mečemo če oviro.

Zanimivo  bo poslušati otroke, ki bodo povedali, kako ste starši uporabili domišljijo za izbiro orodja oz. kaj boste uporabili za pripomočke. Obilo zabave vam želim in čim več smeha.
Možgani so svet, ki ga sestavlja množica neznanih kontinentov in širjave neraziskanih ozemelj. [Santiago Ramon y Cajal]
USMERJENA DEJAVNOST 
· Otrok napiše domačo nalogo,
· utrjuje učno snov in ve, kakšen pomen ima vaja za dobro učenje, 
· in samostojno rešujejo zabavne naloge.
· Dodatne naloge so za utrjevanje snovi in ponavljanje.
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NA ČRTO POD SLIKO  NAPIŠI RAČUNSKI IZRAZ - RAČUN!    PAZI KJE JE VEČ ALI MANJ.     
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_________________                        ___________________________

MARKO IMA 4 KNJIGE. PREBRAL JE 2. KOLIKO KNJIG ŠE MORA MARKO PREBRATI?

RAČUN:_________________________________________
ODGOVOR:____________________________________________

DL ZA 3. G  TIJAN, NIK P., ŽIGA, NIK Š., LANA

Izračunaj

Iva je  prihranila  48 € ,    Viki pa 6 krat manj.  Koliko  sta prihranila skupaj?
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USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA
· Otrok lahko nadaljuje z ustvarjanjem piščančkov.
· Zunaj se otrok igra z materialom, ki smo ga imeli pri sprostitveni dejavnosti.
· Možnost ogleda zanimive pravljice ali pa branje knjige po izberi otroka..

Naj bo vikend lep in prijazen za vse člane družine. Televizija in računalnik lahko ostaneta nema in osamljena.  Otrok, ki je sproščen, neobremenjen s preveč vtisi, zna uživati v povsem preprostih dejavnostih.  
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