3 TEDENSKI TEKASKI DNEVNIK

6x ponoviti Raztezne vaje 7x ponoviti Raztezne vaje 8x ponoviti Sprehod na bliznji
1:00 TEK 1:00 TEK 1:00 TEK hrib <
1. TEDEN | ‘ ‘ @
0:30 HOJA 0:30 HOJA 0:30 HOJA
5x ponoviti Raztezne vaje 2x ponoviti Raztezne vaje 4x ponoviti Sprehod na bliznji (CF ofe
. . hrib s
1:00 POCASEN TEK 4:00 POCASEN TEK 1:00 HOJA 3 o
2. TEDEN Z
0:30 HITER TEK 1:00 HOJA 1:30 HITER TEK
0:30 HOJA
4x ponoviti 1x ponoviti Raztezne vaje 2x ponoviti Sprehod na bliznji
. N hrib
2:00 POCASEN TEK /_\ 10:00 TEK /_\ 2:00 POCASEN TEK
3.TEDEN .00 HITER TEK “\[ I\ I 2:00 HITER TEK

1:00 HOJA

1:00 HOJA




