
Navodila za delo na daljavo OPB  

Za vsa vprašanja me lahko kontaktirate na ivo.zupanic@gmail.com ali mi pošljete kakšno fotografijo 
tvojega dela. Zelo bom vesel vašega odziva.  
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Pozdravljeni!  

 
ČAS KOSILA  
Najprej poskrbite za higieno rok, potem pomagajte pri pripravi mize za kosilo.  

  
SPROSTITEV  

Po kosilu si lahko malo odpočijete. Spomnite se tudi, da se ta teden pogovarjamo o zdravju.  Torej s 

počitkom ne pretiravamo. 

 

 ŠOLSKO DELO  
Tema: Zdravje in gibanje 

Predlagam vam, da poskusite izvesti vaje po priloženem letaku z opisi. Vremenoslovci napovedujejo 
deževno vreme, torej ne bo primerno za gibanje na prostem. Vaje pa lahko naredite tudi v notranjosti 
stanovanjskih prostorov. Pa povabite še koga zraven. 

 

Vir: https://ucilnice.arnes.si/mod/resource/view.php?id=972482 (pridobljeno: 11.5.2020) 

SPROSTITEV  

Če ste opravili predlagane vaje si zaslužite sprostitev in malo razvajanja.  

 
Lepo bodite! 
Učitelj: Ivo Zupanič  

ivo.zupanic@gmail.com
https://ucilnice.arnes.si/mod/resource/view.php?id=972482

