
.....

OLIMPIJSKE IGRE:
 

SREBRO
(SOČI 2014), 

BRON
(SOČI 2014)

      

 

P E T E R  P R E V C
O S E B N I  R E C O R D :  2 5 0  M E T R O V

 BOD I  USPEŠEN KOT
PERO!

 

.....
SVETOVNI POKAL: 

SEZONA 2016
 

2303 TOČKE – RECORD
 

      .....       
SVETOVNO

PRVENSTVO V POLETIH:
 

ZLATO
(BAD MITTERNDORF 2016),

SREBRO
(OBERSTDORF 2018), 

BRON
(HARRACHOV 2014)

       

     .....     

SVETOVNO PRVENSTVO: 
 

SREBRO
(VAL DI FIEMME 2013),

BRON
(VAL DI FIEMME 2013),

BRON
(OSLO 2011)

 



 
 
 
 

O G R E V A N J E :

 NARED I  
10 G IMNAST IČN IH VAJ 

PO LASTN I  IZB IR I



5 MINUT POGOVORNI TEMPO

50-60 % (130-150 udarcev/minuto)

G L A V N I  D E L  T R E N I N G A :

3 MINUTE HOJE

5 MINUT POGOVORNI TEMPO50-60% ( 130-150 UDARCEV/MINUTO)

5 MINUT POGOVORNI TEMPO50-60% ( 130-150 UDARCEV/MINUTO)

3 MINUTE HOJE

3 MINUTE HOJE



Č E S T I T A M !
 

 

 

ZA OPRAVLJENO PRVO URO NA

DALJAVO

 
 

 

 

POIŠČ I  NEKAJ POSNETKOV

PETROV IH NAJVEČJ IH DOSEŽKOV

NAVEDEN IH NA PRV I  STRAN I .  TUD I

ON JE PR I  URAH ŠPORTA 

 IZVAJAL NALOGE KOT S I  J IH

OPRAV IL T I  NA 1 .  TREN INGU NA

DALJAVO .  

I zber i  na j l j ubšega in ga poš l j i  na :

s imona .brumen@osormoz .s i

 
 


