
INDIVIDUALNE NAGRADE      
·        

IZBRAN ZA NAJKORISTNEJŠEGA IGRALCA V EVROLIGI ZA

SEZONO 2017-18
 

IZBRAN ZA SLOVENSKEGA ŠPORTNIKA LETA 2018

·

IZBRAN ZA NAJBOLJŠEGA NOVINCA LETA (ANGL. ROOKIE

OF THE YEAR )

ZA NBA SEZONO 2018-19
·

2020: IZBRAN NA TEKMO VSEH ZVEZD LIGE NBA V PRVI

POSTAVI (ALL STAR 2020)

      

L U K A  D O N Č I Ć
# 7 7 ;  

2 8 .  F E B R U A R  1 9 9 9 ,  
2 0 1  C M ,

D A L L A S  M A V E R I C K S

 BOD I  USPEŠEN KOT LUKA !

 

.....
 REPREZENTANCA2017:

NASLOV PRVAKA 

ZLATA MEDALJA, 

EUROBASKET 2017 
 

      .....       
KLUBSKI USPEHI

  .   
 - PRVAKI ŠPANIJE - 

LIGA ACB: 
2015, 2016, 2018

      ·        
- ŠPANSKI POKAL - 

COPA DEL REY: 2016, 2017

            ·            
  

PRVAKI EVRIGE 2017-18
       

     .....      
 



5 MINUT LAHKOTNEGA TEKA

 GIMNASTIČNE VAJE PO ČRKAH TVOJEGA IMENA 2X

 

 

O G R E V A N J E :

 



8 MINUT TEKA V POGOVORNEM TEMPU

50-60 % (130-150 udarcev/minuto)

G L A V N I  D E L  T R E N I N G A :

3 MINUTE HOJE

8 MINUT TEKA V POGOVORNEM TEMPU
50-60 % ( 130-150 UDARCEV/MINUTO)

3 MINUTE HOJE



Č E S T I T A M !
 

 

 

ZA OPRAVLJENO DRUGO URO NA

DALJAVO

 
 

 

 

LUKA JE ZELO DOBER V

MET IH Z VEL IKE RAZDALJE .

PO IŠČ I  KAK NJEGOV MET NA

YOUTUBE IN NAJBOLJŠEGA

PO TVOJEM MNENJU POŠLJ I

NA :  

s imona .brumen@osormoz .s i

 
 


