
 
J jQ`bdY]Y _ń]Y `_j_b^_ `_c\eżQZ jf_[U f cf_ZY 
_[_\YSY) @_ U^Y ]Y^edY _T`bY _ńY Y^ jQ`YżY ńY]fUń 
zvokov, ki si si jih zapomnil_zapomnila.  

 
IÕÊÅéÎÏÓÔ 

kartice z dejavnostmi 

Pozvoni z zvoncem ali drugim 
`bUT]Ud_]' [Y Y]Q dbQZQZ_ń 
zvok. 
 
@_j_b^_ `_c\eżQZ R\UTU^Ze 
zvoka dokler nisi 
`bU`bYńQ^ȑ`bU`bYńQ^Q' TQ WQ 
jQbUc ^U c\YżYż fUń) 

  
Prosi nekoga, naj spusti pero na tla. 
Med tem opazuj, kako pero plava po 
zraku do tal.  

@_c\eżQZ W\QcR_ Y^ ^QbYżY ńbdU' [Y cU 
eZU]QZ_ j _Rńed[_]' [Y WQ ńedYż _R 
`_c\eżQ^Ze W\QcRU' `_ \Ycde `Q`YbZQ)  
 

 



 

JQ`bY _ńY Y^ ^QZ dY ^U[T_ `_TQ `bUT]Ud' [Y WQ \QX[_ 
TbƗYż f b_[QX) 

4_dY[QZ cU WQ Y^ WQ _RbQńQZ 

Je^QZ cU e\UƗY ^Q XbRUd Y^ jQ`bY _ńY' dQ[_ TQ \QX[_ 
e`_bQR\ZQż fcU svoje ńedU' bQjU^ fYTQ) 

?`QƗQZ' [Q[_ _RńedYż jbQ[' 
v rokah tako,  da lahko      
uRUcUTYż fcU' [Qb _RńedYż 
Y^ dQ[_ _`YżUż `bUT]Ud' 
[Y WQ TbƗYż f b_[QX) 

_`QƗQZ _RńedU[ dQ\ `_T 
seboj, kateri zvoki te 
obdajajo in kateri vonji 
se vrtijo okoli tebe. 

E\UƗY cU ^Q d\Q' ^Q XbRUd Y^ cY ^Q dbUReX `_\_ƗY 
cf_Z_ ^QZ\ZeRż_ `\YżQcd_ YWbQń_) 

FTYX^Y Y^ YjTYX^Y `_ńQcY Y^ 
W\_R_[_' _cbUT_d_ńY cU ^Q d_' 
[Q[_ cU df_ZQ YWbQńQ TfYWQ Y^ 
c`eżńQ ]UT TYXQ^ZU]) 

@_YżńY ^U[QZ dbT^UWQ c prijetnim 
vonjem, na primer sivko ali 
`_]QbQ^ń^Y _\e`U[) @_cdQfY d_ 
R\Yje cf_ZUWQ ^_ce Y^ jQ]YƗY) 

 

@_c[ecY cU _cbUT_d_ńYdY cQ]_ ^Q 
vonj tega za eno minute. 

 



 

ET_R^_ cU e\UƗY na hrbet. Svojo pozornost premikaj 
`_ dU\Uce dQ[_' TQ ^Q`U^ZQż Y^ c`b_żńQż cf_ZU ]YżYSU) 

CUTY f c_RY j jQ`bdY]Y _ń]Y. 

Prosi nekoga, naj na drugi strain sobe 
bQj`bżY ^U[ f_^Z' ^`b) _cfUƗY\US jbQ[Q ali 
deosprej. 

Poskusi zaznati tońen trenutek, ko vonj 
pride do tebe. 

Napni svoje rame, povleci jih k glavi in sprosti.  . 

   
   

Stisni svoje pesti, nato pa 
jih sprosti.  

>QTQ\ZeZ j ]YżYSQ]Y `_ 
celem telesu. 

Vsak dan ob icdU] ńQce `_c[ecY ^QZdY fcQZ U^_ 
cdfQb Q\Y _cUR_' jQ [QdUb_ cY XfQ\UƗU^ȑXfQ\UƗ^Q) 

;_ ZUż' e`_ńQc^Y `_cd_`U[ XbQ^Zenja. Poskusi 
e`_bQRYdY fcU cf_ZU ńedU) Cf_Z_ XbQ^_ ^QdQ^ń^_ 
poglej 
 
Kako izgleda? 

@bY^UcY cY Z_ R\YƗZU' TQ Z_ \QX[_ `_f_XQż) 

;Q[żU^ Y]Q f_^Z,  

 


