
Dragi učenci!
Upamo, da ste lepo preživeli prvi teden in da ste se naužili svežega zraka, sami ali v družinskem krogu. 
Verjamemo, da ste dan začeli z lepo nalogo - Pozdrav soncu . Naj vam to pride v navado.

Na spodnjem listu imate dnevnik. Ko boste #športali#, si zapišite. Vzame minutko. Mi vas bomo opozarjali, da bodite aktivni. Ne pozabite na gibanje med šolskimi nalogami. Seveda si lahko izdelate svoj urnik. Domišljije vam ne manjka. Ne pozabite se ogreti pred vsako dejavnostjo. 
Če nimaš idej, poglej: https://www.youtube.com/watch?v=zyqzu5DLCkw 

V drugi priponki je še tekaški načrt, ki ga lahko izvajaš zunaj – BODI POZOREN NA VSE OMEJITVE, SAM ALI Z DRUŽINSKIMI ČLANI ali pa okrog in v hiši, stanovanju.



Lep dan, učitelji športa
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DNEVNIK ŠPORTNE AKTIVNOSTI
[image: ]	Ponedeljek, 23. 3.					sobota, 28. 3.
 Aktivnost: ______________				Aktivnost: ______________
                  ______________						______________
     Čas: ___________ 					Čas: ___________ 

	Torek, 24. 3.							Nedelja, 29. 3.
Aktivnost: ______________				Aktivnost: ______________
                  ______________						______________
     Čas: ___________ 					Čas: ___________ 

Sreda, 25. 3.							IZBERI DEJAVNOST, 
Aktivnost: ______________				KI JO IMAŠ RAD: 
                  ______________				tabata, ples, vaje za moč, joga,
     Čas: ___________ 					 ………………………………………………?

        	Četrtek, 26. 3.						POSKRBI ZA VARNOST 
[image: ]Aktivnost: ______________				   SEBE IN OSTALIH.
                  ______________					OSTANI ZDRAV.
     Čas: ___________ 						

	Petek, 27.3.						
Aktivnost: ______________				        IMEJ SE RAD/A!
                  ______________						
     Čas: ___________ 								
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