
Pozdravljeni, 

danes pojdite na travnik. Naberite vsem dobro znano rastlino TROBENTICO, ki je eden prvih znanilcev pomladi. 
Naberite cvetove, jih razprostrte v pokrovu škatle za čevlje in date na zračno polico v senci. Ste vedeli, da je 
trobentica užitna in jo lahko posušite za čaj? 

 

Trobentico lahko uporabimo tudi v kulinariki. In sicer je trobentica prijetna popestritev solatam. Lahko pa si v 
solati pripravite kar samo trobentico. V solato v manjši količini, dodajte tudi liste trobentice, ti so še posebej 
polni vitamina C. Vendar, naj napišem opozorilo, ko se boste lotili nabiranja cvetov trobentice, ne nabirajte 
vseh na enem mestu. Nekaj jih pustite še naravi, naj se bohotijo in oznanjajo pomlad še naprej. 

Trobentica je trajnica in je znana po svojih nagubanih zelenih listih, ki so spodaj nekoliko dlakavi. Rumeni 
cvetovi trobentice rastejo na dlakavih svetnih pecljih. Cvetovi imajo prijeten vonj po medu. Tudi okus cvetov 
spominja na med. Korenine trobentice so kratke in razvejane. 

 


