PREDMET: SPORT ZA ZDRAVJIE

Dragi u¢encit

2. Zacetek 10 minut teCi V po¢ashem tempu ali Z vnesno hitro hojo, pri ¢cemer
globoko dihaj! Vimes haj bo tudi heka) KlanhCa (hajpre) havzgor, da bo potem
laZje). Pazi, da stopala polagas hezno in ne udarjas premoeno ob tla. Med
Vadbo preskakuj luze, Veje, debla, kamne...igraj se Z domislijo. Taki Vadbi
pravimo . Gi vines splaSil kaksno kosuto, preplasil ptica V bliZznjem grmu?
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