PREDMET: ISP - odbojka

Dragi uc¢encit

Danes se vracamo k osnovam. Posvetili se bomo najosnovnejSemu udarcu,
zgornjemu odboju. Ne pozabite, prsti so razklenjeni, komolci narazen, tako da
oblikujemo kosarico.

Izvedite vse vaje. Vsako vajo izvajajte tako dolgo, da vam uspe narediti brez
prekinitve vsaj 10 ponovitev.
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