Predmet IP -PLES

Ucna ura Sestavljanje lastne koreografije
Sklop Lastna koreografija

Pripravila: Tina Lautar

NAVODILA UCENCEM | Pozdravljeni!

Kot sem vam Ze povedala v Soli, je vasa naloga do konca leta SESTAVITI LASTNO
KOREOGRAFIOQ, jo zvaditi in odplesati. Ta vas nastop pri predmetu bo tudi OCENJEN. Ker
smo v karanteni, naj vsak naredi svojo koreografijo.

Kriterij za plesno koreografijo:

Ocena

5 Uc€enec naredi nalogo brez vedjih napak. Ples je izveden v ritmu, uporaba gibov
in gibanja je pestra, u€enec izkoristi prostor gor-dol, levo-desno, naprej-nazaj,
gibi so izvedeni estetsko, so tekoc€i in povezani, u¢enec pazi na izraznost med

plesom.
4 UCenec naredi nalogo vendar z eno vecjo ali 3 manj$imi napakami.
3 UCenec naredi nalogo z 2 vecjima ali ve€ manjSimi napakami.
2 UCenec naredi nalogo z ve¢ vedjimi in manjSimi napakami.
1 Uc&enec ne izvede naloge.

VECJA NAPAKA je, &e napaka traja dalj ¢asa, &e se pojavlja ve&ino &asa ali skozi celo
tocko.
MANJSA NAPAKA je, &e se pojavi za kraj$i &as, trenutno.

- Uc€enec ne plese po ritmu.

- lzbira gibov je majhna, gibi se ponavljajo.

- lzbrani gibi so izvedeni okorno, nenatanéno, prehodi med enim in drugim gibom so
netekodi.

- UcCenec slabo izrablja prostor, pleSe na mestu.

- Ucenec ne

- pazi na izraznost — mep nastopom si popravlja lase, pogled je zaskrbljen, usmerjen
v tla, drza med plesom je srameZljiva, gibi niso odlo¢ni.

NAPOTKI ZA KOREOGRAFIJO

- Nastop mora trajati vsaj 2 minuti.

- lzberi glasbo ki ti je vsec, ki ti dvigne razpoloZenje, ob kateri te zasrbijo pete.
- lzberi slog plesanja, ki ti je ljub.

- Priizbiri gibov in sestavi, so ti lahko v pomo¢ elementi, ki smo jih izvajali na urah:
Hoja na glasbo:

- Koraki na mestu (2/4, 4/4); menjavanje, uporaba rok, bokov, glave.

- Korak naprej, v stran, nazaj (2/4); roke, boki, obrat.

- Korakanje ven — not (4/4); gibanje gor — dol, roke

- Korakanje naprej — nazaj.

- KriZni koraki.

Gibi posameznih delov telesa, navezovanje.

Stoja na nogah, kle¢anje, sedenje, lezanje in gibanje v teh polozajih.

Pet moZnih nacinov skokov:

- zene noge na isto nogo,




- skok z ene na drugo nogo,

- skok z dveh nog na dve nogi,

- skok z ene na obe nogi in

- skok z dveh na eno nogo.

Vrtenje na mestu, v gibanju.

Korakanje, tek in vrtenje v odnosu na prostor (levo, desno, naprej, nazaj, diagonalno,
gor, dol, na tla).

Plazenje in prevracanje v prostoru.

Sprosti se in uporabi domisljijo in svoje telo!




