	IZBIRNE TEME 3
Prehrana skozi čas
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Prehrana prazgodovinskega človeka
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Življenje prazgodovinskega  človeka v starejši (zgoraj) in mlajši (spodaj) kameni dobi
	Sprva se je človek preživljal z lovom in nabiralni-štvom. Moški, združeni v skupine (imenovane hor-de), so lovili zajce, srne, jelene, divje prašiče, rise, jamske medvede in mamute. Človek se ni izogibal mrhovini, ki so jo pustile zveri, katerim se je (če se je le dalo) izogibal. Neandertalec je užival vse, kar je bilo užitno. Meso se je sprva uživalo surovo, z odkritjem ognja pa pečeno. Z nabiralništvom (sad-ja, jagodičja, koreninic, semen, ličink) so se ukvar-jale ženske. Ko je hrane zmanjkalo, se je človek moral preseliti in poiskati nova nahajališča hrane. 

Kasneje se je človek za stalno naselil ob vodnih vi-rih (rekah, jezerih) in se začel ukvarjati s poljedelst-vom in živinorejo. Gojil je žita (pšenico, ječmen), gr-ah, lečo in čebulo, vzrejal pa ovce, koze, svinje in goveda. V prehrano so tako prišli kruh in mlečni iz-delki, hkrati pa je človek imel stalni vir mesa. Lov je služil bolj za popestritev vsakdanjika (pri najsta-rejših kulturah (npr. Egiptu) je postal statusni sim-bol premožnih in vladajočih)) oziroma kot izhod v stiski. Človek se je ukvarjal tudi z ribolovom.


Rimska prehrana
	1. Katere tri obroke so poznali Rimljani in kakšen odnos so imeli do njih?

2. Kakšno hrano so jedli revni Rimljani?

3. Kakšen pomen je imela večerja pri bogatih Rim-ljanih in kje so večerjali?

4. Kako je bila sestavljena njihova večerja in kaj so jedli?
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 Rimska okrepčevalnica (termopolij)
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 Premožni Rimljani pri večerji


5. Na katerih treh živilih je temeljila rimska prehrana, kake okuse so imeli radi Rimljani in kaj so pili ob hrani?
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Apicij
	6. Katero začimbo so Rimljani zelo cenili in s čim so sladili?

7. Kdo je bil Apicij?




Srednjeveška prehrana
	Pojedina bogatejših slojev (plemstva, meščanstva) prebivalstva[image: image8.jpg]



Kmečko prebivalstvo se zabava s plesom[image: image9.jpg]



	Prehrana srednjeveškega prebivalstva se je prav tako ločila po slojih (saj so si premožni lahko privoščili meso, medtem ko je to med revnimi bilo bolj redkost oziroma se je pojavilo ob po-sebnih priložnostih - prazniki).

Kmečko prebivalstvo je uživalo preproste jedi iz žit (prosa, ječ-mena, rža in ajde), npr. kruh, žgance ali polento, stročnice, ore-he, mleko in mlečne izdelke ter močnate jedi (kaša, močnik), ki so bile pogosto na jedilniku. Kasneje (18. stoletje) se je kot del prehrane pojavil krompir. Kmečki obroki so bili skromni, saj so kmetje živeli od tega, kar so pridelali (in jim graščaki ni-so pobrali ali vojne ter slabe letine uničile) in je bilo pri hiši mnogo lačnih ust (kmečke družine so bile velike, saj je bilo ob-delovanje zemlje tako lažje).

Plemstvo in meščanstvo je uživalo v izobilju raznovrstnih jedi in sledilo rimski tradiciji obilnih (trodelnih) večerij. Gosposka kuhinja je imela na vsakodnevnem jedilniku različne vrste mesa (divjačino, perutnino, ribe, svinjino...) s številnimi priloga-mi, kruh, različne predjedi in poobedke, raznovrstne sladice in vina. Jedlo se je z rokami. 

Gostije je spremljala glasba in petje. Življenja se je ob obrokih s plesom veselilo tudi kmečko prebivalstvo (ples svetega Vida).  


 Novosti novoveške in sodobne prehrane 
	V novem veku je uvajanje novih kulturnih rastlin (riža, kuruze in krompirja, ki sta z odkritjem Amerike prišla v Evropo), marsikje odpravilo lakoto. Krompir je v 19. stoletju postal prehrana revnega prebivalstva. Ko so na Irskem sredi 19. stoletja slabe letine in krompirjeva bolezen prizadeli pride-lek krompirja, je to povzročilo hudo lakoto, posledično smrt med kmečkim prebivalstvom in izseljevanje Ircev v Ameriko, ki je veljala za bogato deželo. Med plemstvom so se začeli uvajati čistoča, krožniki, jedilni pribor (do tedaj se je zajemanje hrane uporabljala zgolj žlica) in prti. Začimbe, ki so se upo-rabljale že od rimskih časov dalje, in nove kulturne rastline (muškatni oreš-ček, čili, paradižnik...) so najprej uveljavile med premožnimi. 
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Pruski kralj Friderik II. spremlja pobiranje krompirja


Privilegiji bogatejših slojev so od 17. stoletja postali pitje kave, čaja in kakava. Na pitje kave je vplival stik z turškim imperijem (Otomanskim cesarstvom), kjer je bilo pitje kave del vsakdanjika, na popula-rizacijo te pa nastanek prvih kavarn (Dunaj London), ki so postale družbeno središče. Kakav, ki je pri-šel iz Amerike in je bil za Azteke darilo bogov, je postal popularen sprva na kraljevih dvorih, nato pa se je razširil med plemstvom in meščanstvom. V Španiji so ga (nesladkanega) uporabljali kot zdravilo proti bolečinam v trebuhu (bil je grenak). Pitje čaja je zlasti med Angleži veljal za simbol civiliziranosti.
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Jedilni pribor
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Poljak Jiři Frančišek Kolčicki, začetnik pitja kave z mlekom in sladkorjem
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Družabni večer ob kakavu
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Mikrovalovka
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Reklamni oglas za Coca Colo
	Hitri tempo življenja moderne družbe (naporni večurni delavnik in z njim pomanjkanje časa za pripravo hrane oziroma kratkost časa za malico) je botroval izumu zamrznjene (nepokvarljive) hrane, mikrovalovke in res-tavracijam s hitro prehrano (poimenovano fast food oziroma junk food zaradi škodljivosti zdravju). Inovatorji vsega tega so bil Američani. 

Izumitelj mikrovalovke (mikrovalovne pečice, ki je služila pogrevanju in kuhanju zamrznjene oziroma hladne hrane) je bil Percy Spencer, ki je prišel do spoznanja, da bi mikrovalove lahko uporabljali za kuhanje po naključju, ko se mu je ob enem od poizkusov v žepu stopila tablica čoko-lade. Restavracije s hitro prehrano kot jih poznamo danes so nastale na začetku 20. stoletja, prva med njimi je bila restavracija White Castle (1921), ki je ponujala poceni hamburgerje. Ker se je hitra prehrana med prebivalstvom hitro prijela (zaradi pomanjkanja časa za pripravo in dos-topnosti revnejšemu prebivalstvu) so se razvile verige restavracij s hitro prehrano (med njimi je danes najbolj dominanten McDonalds). Hambur-gerja brez pečenega krompirčka in Coca Cole si danes ne moremo zami-sliti. Oče Coca Cole je John Pemberton, ki je 1885 izumil eno prvih gazi-ranih osvežilnih pijač. Ta je bila prebivalstvu dostopna v avtomatih in se je propagirala kot zdravilna pijača proti zasvojenosti z morfijem (mamilo za lajšanje bolečin), prebavnim motnjam in glavobolu (vsebovala je izv-leček koke), kasneje pa kot osvežilna pijača prijetnega okusa.


Slovenska prehrana
	Prehrana in prehranske navade so se skozi čas spreminjale. V preteklosti so ljudje na podeželju večino hrane pridelali doma, kupovali so le redke dobrine (npr. začimbe). Danes večino hrane kupimo v trgovinah, nekateri ljudje pa si hrano pridelajo doma. Slovenska prehrana se loči po pokrajinah, na kar so vplivali kultura, naravne danost, gospodarski položaj prebivalcev in vplivi tuji-ne. Poznamo štiri tipe prehrane: panonski (za žitorodno pokrajino so značilne pogače, zlivanke in gibanice), osrednjeslovenski (kaše, ki se pripravljajo s kis-lim zeljem, suhim sadjem ali repo, krompir), alpski (z živinorejo in planšar-stvom so povezani meso, mlečni izdelki in žganci) in mediteranski (oljčno olje, ribe, sadje, zelenjava in polenta). Med tradicionalne slovenske jedi (pre-hajajo iz roda v rod, povezane so z običaji) sodijo: potica (nadevana z orehi, makom, ocvirki ali pehtranom), kranjska klobasa, žganci, pogače (npr. belo-kranjska pogača), štruklji, žlinkrofi, prekmurska gibanica ...
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Prekmurska gibanica


Prehrana ob verskih praznikih
	Praznične jedi Judov ob pashi (spomin na izhod Izraelcev iz egiptovske sužnjosti)
Seder (hebrejsko jed) je obredna večerja, ki se na prvi dan pashe uživa doma. Na velik krožnik se naloži: kokošjo perut, v čebuli kuhano jajce, grenka zelišča, ki spominjajo na grenko življenje Ju-dov v puščavi, in kašasto zmes sesekljanega sadja in orehov, ki spominja na glino, iz katere so Izraelci (v Egiptu) delali opeko.
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	Praznične jedi ob veliki noči (praznovanje Jezusovega vstajen-ja od mrtvih) 
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Velikonočne jedi imajo simbolni pomen: potica pomeni Jezusovo krono, pet rdečih pirhov so kaplje krvi in njegove rane, hren simboli-zira žeblje, s katerimi je bil pribit na križu, pomaranče predstavlja-jo gobo, s katero so mu dali piti,  ter šunka in meso predstavljajo njegovo telo. Po različnih deli Slo-venije dodajo tem krajevne jedi. 
	Praznične jedi muslimanov ob koncu ramadana (30 dnevni mesec postenja)
Konča se z bajramom – časom obilja. Praznuje se po mladi luni, ki pokaže da se začenja nov me-sec. Verniki gredo v mošejo  mo-lit, nato se začne praznovanje s pojedino in obdarovanjem. Pripra-vi se ovčje meso, s katerim se simbolično spominjajo na Abraha-movo pripravljenost žrtvovati sina Ismaila, in sladice (npr. baklava).
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Kulturna dediščina
	[image: image20.jpg]


Svetišče Abu Simbel
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Kužno znamenje
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___________________
	1. Kaj je kulturna dediščina?
2. Kdo jo hrani?

3. Navedi, kako delimo kulturno dediščino in  za vsako vrsto po nekaj prime-rov!

Delimo jo na:

-

-

4. Navedi nekaj primerov ljudske stavbne dediščine in njihovo uporabnost!
Filmi in serije, ki obravnavajo tematiko učnega lista, so: Enciklopedija človeštva, Antični rim, Varuhi dediščine; Viri in literatura: S. Bregar Mazzini, M. Oblak, B. Roudl, Zgodovina 6, Mla-dinska knjiga, Ljubljana 2016 , str. 118-121; Wikipedia (Coca Cola, Fast Food, Microwave)


