MODRO: PONOVIMO, USTNO ODGOVORIS NA VPRASANJA, UREDIS IN
DOPOLNIS SVOJ ZAPIS V ZVEZKU

RDECE POMENI OSNOVNO ZNANJE, NUJEN ZAPIS VV ZVEZEK IN VPRASANJA NA
KATERA ODGOVORIS V ZVEZEK

ZELENO SO DODATNI PODATKI
VIJOLICNO POMENI : ZANIMA ME VEC

Ucbenik stran: 40, 41, 42
Delovni vezek stran: 36, 37, 38
Ponovimo, utrdimo: ustno

1. Vecinoma dihamo brez svojega zavestnega nadzora. Kateri del Zivcevja
uravnava dihanje?

Pomagaj si z Ze znanim: centralno Zivcevje:

moZzgani: moZgansko deblo, veliki, mali moZgani

hrtzenjaca

periferno Zivcevje

somatsko

avtonomno: simaticno, parasimpaticno

2. Opisi dihalno pot od nosne in ustne votline do plju¢nih mesickov!
Zakaj je bolj priporocljivo dihati skozi nos?

Kaksno nalogo imajo sinusi?

Zakaj je dihalna pot vedno odprta? Kako je zgrajena?

Zapisi pomen medrebrnih misic in trebusne prepone!
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7. Zakaj se nam kolca?

8. V mirovanju vdihnemo 12- 20 krat na minuto. Izmenjamo do pol litra
zraka.

Kako dihamo pri obremenitvi? Zakaj?

Vitalna kapaciteta pljuc je prostornina izdihanega zraka: 4- 6- |, sportniki-
veslaci: do 9I.

9. Od cesa je odvisna kapaciteta pljuc?

Oglej si interaktivno gradivo : eVedeZ biologija 8, poglavje 4, za Zivljenje je
potrebna hrana in kisik, 4D, 4E.

IZMENJAVA OGLIIKOVEGA DIOKSIDA IN KISIKA V PLIUCIH

Skiciraj pljucni mesicek in obrazloZi izmenjavo plinov! Ucbenik st. 42.
Preveri naloge v DZ, st. 37 nal.11, str. 38, naloga 12!

V ucbeniku na strani 47 imas navodila za izdelavo modela pljué. Ce imas doma
material za izdelavo, ga izdelaj.




