BELEŽNICA in NAVODILA ZA DELO DOMA
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[bookmark: _GoBack]BELEŽNICA IZVAJANJA NALOG DOMA: Beležnica je namenjena tvoji uporabi,  bom pa vesela, če mi jo boš pokazala, ko se zopet vidimo v šoli. Vanjo si zapiši vse svoje dejavnosti, ki jih izvajaš doma ali če si bila aktivno prisotna v Zoom sobi. Predlagam, da narediš vsak dan vsaj eno vajo. Zabeleži si vse, kar med vajami opaziš ali se ti zdi pomembno.
	DATUM
	NALOGE (npr .pozdrav soncu, trebušno dihanje, raztezanje, vaje za moč, sprehod, zavesten pregled telesa, dihanje v 3 korakih … in zapiši število ponovitev)
	KOMENTARJI (zapiši vse kar se ti zdi pri izvajanju pomembno in zanimivo, zapiši kaj ti je bilo težko in svoje občutke)
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