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NO, PA JE MINIL ŠE EN PRAV POSEBEN ŠOLSKI DAN. NO PRAVZAPRAV GA ŠE NI KONEC. ZDAJ PRIDEMO NA VRSTO UČITELJICE PODALJŠANEGA BIVANJA, DA VAM PRIPRAVIMO ČIM BOLJ AKTIVNO POPOLDNE. PO NAPORNEM ŠOLSKEM DELU, KI VAM GA JE PRIPRAVILA UČITELJICA, JE NAPOČIL  ČAS DA, SE MALO SPROSTIŠ. PRIPRAVILA SEM TI NEKAJ VAJ ZA SPROSTITEV, KI JIH BOMO POIMENOVALI 
MINUTKA ZA ZDRAVJE:
1. VAJA – POVEŠENA RAMENA: SKLENI ROKE NAD GLAVO, DLANI OBRNI NAVZGOR, ROKE IZTEGNI NAVZGOR IN NEKOLIKO NAZAJ. ZADRŽI 10 SEKUND, PRI TEM GLOBOKO DIHAJ. PONOVIŠ 2 X .
2. VAJA – DVIGUJEM, SPUŠČAM RAME:RAME DVIGUJ PROTI UŠESOM, DOKLER V RAMENIH NE ZAČUTIŠ NAPETOSTI. ZADRŽI 10 SEKUND, POTEM RAMENA SPUSTIŠ IN SE SPROSTIŠ. VAJO PONOVIŠ ŠE 2 X.
3.  VAJA – POTISK LOPATIC NAZAJ:ROKE SKLENI ZA GLAVO IN POTISNI LOPATICI SKUPAJ, TAKO DA OBČUTIŠ NAPETOST V ZGORNJEM DELU HRBTA. ZADRŽI 5 SEKUND. VAJO PONOVIŠ 2X.
4. VAJA – ODKLON GLAVE VSTRAN:NEŽNO POTISNI DESNO RAMO NAVZDOL ININ ISTOČASNO ODKLONI GLAVO VSTRAN, TAKO DA LEVO UHO POTISNEŠ PROTI LEVI RAMI.ZADRŽI 5 SEKUND.
VAJO PONOVIŠ 2 X.
5. VAJA – POGLED ČEZ RAMO: ROKE OPRI OB BOKE, STOPALA SO OBRNJENA NARAVNOST NAPREJ IN KOLENA SO RAHLO POKRČENA. BOKE ZASUČI NA LEVO STRAN IN ISTOČASNO POGLEJ ČEZ LEVO RAMO.ZADRŽI LAHKOTNO RAZTEZANJE 10 SEKUND.SPROSTI SE IN MIRNO DIHAJ. NA VSAKI STRANI PONOVI 2 X.

	KOSILO
[image: Rezultat iskanja slik za chiild having lunch cartoon]

	
ZDAJ SI TEMELJITO UMIJEŠ ROKE, SAJ VESTE KAKO, Z MILOM POD TEKOČO TOPLO VODO SI JIH KAR NAJBOLJ NATAČNO UMIJEŠ, TUDI MED PRSTI IN ZA NOHTI. KAJTI ČAS JE ZA KOSILO, VERJETNO TE JE NA TO OPOZORIL ŽE TVOJ ŽELODČEK. VPRAŠAJ MAMO, ČE JI LAHKO KAKO POMAGAŠ.  NATO PRIPRAVIŠ MIZO. PRI MIZI SE PRIMERNO OBNAŠAŠ, TI TO TAKO ŽE VEŠ IN PRAV TAKO PRAVILNO UPORABLJAJ JEDILNI PRIBOR. PO KONČANEM KOSILU POMAGAJ MAMI POSPRAVITI MIZO.


	SAMOSTOJNO UČENJE – UTRJEVANJE SNOVI
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PRIPRAVILA SEM TI KRIŽANKO. S POMOČJO STARŠEV JO NATISNI IN IZPOLNI. SHRANI JO V MAPICI. 



	USTVARLANO PREŽIVLJANJE PROSTEGA  ČASA
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[bookmark: _GoBack]PRIPRAVILA SEM TI SLIKOVNI SUDOKU. S POMOČJO STARŠEV ODPRI DATOTEKO, KJER SO ZAPISANA PRAVILA IGRE IN SUDOKU.SUDOKU NATISNI, IZREŽI SLIČICE IN JIH PRAVILNO POSTAVI V TABELO. KO BOŠ SUDOKO REŠIL-A, JO SHARNI V MAPICI.






	SPROSTITVENA 
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	NA KONCU NAŠEGA DELA, TE VABIM DA SE ULEŽEŠ NA BLAZINO ALI PREPROGO IN PRISLUHNEŠ  GLASBI, KI TE BO SPROSTILA.
https://www.youtube.com/watch?v=sblky_qeQb8&list=PLyk9Idb8IIzrGfs8p8q-RMBRywwqNqavJ&index=6



NE POZABI JUTRI ZOPET POBRSKAT V SPLETNI UČILNICI ZA PODALJŠANO BIVANJE. PONOVNO SE BOMO RAZGIBAVALI, UTRJEVALI SVOJE ZNANE IN USTVARJALI.
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SLIKOVNI SUDOKU
V nadaljevanju je nekaj vaj sudoku.
Navodilo za igro:

V vsako vrstico in v vsak stolpec lahko postavimo samo eno sli¢ico enake vrste.

Primer: Imamo banano, jabolko in pomaranco. Banana se lahko in mora v vsaki vrstici in v vsakem
stolpcu pojaviti samo 1 krat. Prav tako jabolko in pomaranca.

BANANA JABOLKO

BANANA POMARANCA

‘ POMARANCA











Znanilci pomladi
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