VELIKONOCNO
RAJANJE

Pripravila: Amanda Potocnik, mag. psih.




VELIKONOCNO
USTVARJANIJE

Za ustvarjanje velikono¢nega vzdusja veliko ljudi odide v trgovine in
nakupi razlicne okraske. Ker imas v tem prazni¢énem ¢asu zagotovo
veliko prostega Casa, le tega izkoristi in letos za spremembo s svojimi
spretnimi rokami okraske izdelaj kar sam.




VELIKONOCNI KNJIZNI ZAZNAMEK

Za izdelavo potrebujes:

5 barvnih papirjev (bel, roza,
¢rni, rumen in oranzen)

Skarje
Lepilo
-
p-
Postopek

Izrezi kvadrat velikosti 10x10 cm. Prepogni ga
bo obeh diagonalah. Ko imas kvadrat
prepognjen po eni diagonali, dobis
enakokraki trikotnik.

Vrh enega trikotnika prepogni navzdol.
Trikotnik prepogni tudi po straneh. Najprej
oba kraka prepogni k prepognjenemu vrhu

trikotnika in ga vrni v prvotno obliko.

Nato kraka prepogni navzgor k drugemu vrhu
trikotnika. Dobis narobe obrnjen manjsi
kvadrat.

V notranjosti kvadratka lahko opazis Zepek.
Oba kraka, ki si ju zavihal navzgor, prepogni
navznoter in ju skrij v Zepek.

Spodnji del kvadratka, kjer je zepek, Se
okrasi. Zajcku poljubno izrezi uhlje, pis¢ancku
pa noge. Obema dodaj $e oci in nos oziroma

kljun. Te lahko narises ali izrezes.

N0

Youtube posnetek izdelave: https://www.youtube.com/watch?v=8fHZt406nY8

Vir: https://heyletsmakestuff.com/easter-bookmarks-bunny-and-chick/
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PAPIRNATA JAICA

Za izdelavo potrebujes:
Barvni papir po izbiri
Skarje

Lepilo

Trakove iz blaga ali narejene masnice

Postopek

Izrezi vec isto velikih krogov jajcaste oblike.
Velikost izrezanih jajc naj bo med 5—10 cm.
—_
Vse izrezane »jaj¢ke« nato prepogni po
dolgem kot kaZe slika. Dobi$ polovicko jajcke.

Po pregibu namafi lepilo ter vec robov jajck
(vsaj 4) stisni skupaj. Drzi skupaj, dokler se
lepilo ne posusi.

Zato da bo imela jaj¢ka lep zapolnjen izgled,
uporabi ¢im vec izrezanih prepognjenih jajck
in jih na gosto zalepi skupaj. Tako dobis
papirnat izdelek v obliki jajcke.

Uporabi razli¢ne barve papirja, da bo nastala
papirnata jajc¢ka lepo pisana.
Na vrh jajcke zalepi Se masnico, izdelano iz
traku. Masno naredis tako, da trak le zavezes
kot bi zavezal vezalke na Cevlju.

Izdelana jaj¢ka lahko postavis na policko ali
mizo, lahko pa z njimi okrasi$ drevo.

Vir: http://www.littlemisscelebration.com/2016/03/07/stand-up-paper-eggs/
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VELIKONOCNI KOZARCEK SLADKARIJ

Za izdelavo potrebujes:

Prazne steklene kozarcke za
vlaganje

Trd papir razli¢nih barv
(oranzna, ¢rna, bela, roza)
Barvo v spreju ali barvo za
steklo

Skarje

Lepilo ®o

Razlicne blescice (rumene, — R
bele) -

Mali cofki razlicnih barv

Postopek

Steklene kozarcke najprej dobro umij, da ne bodo imele vonja. Ce imajo nalepke, jih odstrani
s Cistilom in gobico, da bo povrsina lepo gladka.

Kozarec pobarvaj z rumeno (pis¢ancek) ali belo (zajéek) barvo. Ce Zeli§, lahko pobarvas tudi
pokrov. Ce ima$ ble$¢ice istih barv, jih uporabi. Najprej po celotnem kozar¢ku premati lepilo,
nato po njem posuj blescice, Se preden se lepilo posusi.

Iz papirja izreZi oci, kljun in nogice za pis¢ancka. Za zaj¢ka izreZi ocCi, nos z brki in usesa. Nalepi
jih na kozar¢ek, kot kaZe slika. Ce ima3 cofke, jih lahko uporabi$ za zaj¢kov rep na drugi strani
kozarcka, lahko pa tudi za njegov nos.

Izdelan kozarcek uporabi za shranjevanje ¢okoladnih jaj¢k ali bonbonov.

Vir: https://crazylittleprojects.com/easy-easter-candy-jars/
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VELIKONOCNE IGRE

Za igro nikoli ne zmanjka ¢asa, tudi med prazniki ne. S svojimi
najblizjimi si popestrite velikonocni vikend in se preizkusite v
tematskih igrah. Pri igrah uporabite velikonoCna jajcka, ki jih v tem
casu zagotovo ne manjka v vasem domu.




ISKANJE VELIKONOCNIH JAJC

Igra iskanja velikonoc¢nih jajc (Easter egg hunting) je v Ameriki zelo popularna. Igrate se jo
lahko v zaprtih prostorih ali Se bolje, na prostem. Potrebujete veliko pisanih trdo kuhanih jajc
ali ¢okoladnih jajc ter kosarico.

Starsi, stari starSi ali vasi sorojenci naj veCer pred veliko nocjo skrijejo jajca na razlicna mesta.
Povedo naj vam le Stevilo skritih jajc. Zjutraj na veliko noc $e pred tradicionalnim zajtrkom
poskusite najti vsa skrita jajca. Ce imate pri iskanju teZave, prosite za kakden namig v smislu
uganke ali toplo-hladno.

POSKOCNI ZAJCKI

Poiscite ¢im daljSi prostor ter oznacite zacetno in ciljno linijo. Za spretnejSe tekmovalce lahko
nastavite tudi razlicne ovire. Potrebujete velike vrecke, v katere lahko stopite z obema
nogama. Uporabite lahko krompirjeve pletene vrece, previeke za vzglavnike ali kaj
podobnega.

Vsak igralec v igri uporablja svojo vrecko, v katero vtakne obe nogi. S sonoZnimi poskoki
poskusajte ¢im hitreje priti do ciljne ¢rte. Zmaga tisti, ki prvi pride na cilj. Zmagovalec igre
dobi ¢okoladnega zajcka.




VELIKONOCNO BALINANIJE

Taigra se igra podobno kot balinanje. Igrate jo lahko v zaprtih prostorih ali na prostem.
Potrebujete vec razlicno obarvanih kuhanih jajc ali plasti¢nih jajc. Naredite zacetno in konéno
linijo. Belo jajce uporabimo kot cilj.

Vsak igralec v igri uporablja svojo barvno jajce. Igralci tekmujejo v tem, kdo prvi prikotali svoje
jajce najbliZje belemu jajcu, ne da bi se ga pri tem dotaknil. Prva oseba, ki pride najblizje
belemu jajcu, zmaga igro. Zmagovalec igre dobi cokoladno jajce ali drugo presenecenije.

DIRKA Z JAICI

Vsak tekmovalec dobi veliko Zlico in kuhano jajce. Pripravite startno in ciljno ¢rto. Za starejse
otroke lahko na poti do cilja postavite Se nekaj ovir.

Na znak tekmovalci poskusite ¢im hitreje prenesti jajce na Zlici na drugo stran polja. Kdor
pride prvi v cilj, zmaga. Ce tekmovalcu jajce pade na tla, gre na zacetek in zaéne znova.
Zmagovalec igre dobi za nagrado ¢okoladno jajce ali kaj podobnega.

Vir: https://rubirudi.com/9-idej-za-velikoncno-ustvarjanje-z-otroki/



https://rubirudi.com/9-idej-za-velikoncno-ustvarjanje-z-otroki/
https://rubirudi.com/9-idej-za-velikoncno-ustvarjanje-z-otroki/

VELIKONOCNE JEDI

V casu velike no¢i mame in babice prezivijo vec ¢asa v kuhinji, da
pripravijo tradicionalne jedi, na katere ¢akamo celo leto. Priprav na
pojedino je veliko, od barvanja jajc do peke potice.

Letos se pripravam v kuhinji pridruzi tudi ti. Uporabi katerega od
spodnjih receptov in domacim pokazi, da si tudi ti velikonocni
kuharski moijster.




NARAVNO BARVANJE VELIKONOCNIH JAJC

Za rumeno barvo potrebujes:

Potrebujes:
Globoke posodice za barvanje
Zlice

Zacimbe, Caje, zelenjavo (glede na Zeleno barvo)

Podstavek za susenje jajc

3 Zlice kurkume
2 skodelici vrele vode
1 Zlicka kisa

Za rdece- rjavo barvo potrebujes:
Olupke od ¢ebule

2 skodelici vode

1 Zlicka kisa

Za vijolicno barvo potrebujes:

4 7lice sveZe naribane rdece pese
2 skodelici vrele vode

1 Zlicka kisa

Za temno, zeleno barvo potrebujes:

3 Cajne vrecke €rnega ali zelenega Caja
1 skodelico tople vode

1 Zlicko kisa

Za modro barvo potrebujes:

3 Zlice naribanega rdecega zelja
2 skodelici vroce vode

1 Zlicka kisa

Za svetlo rjavo barvo potrebujes:
1 skodelica zelo mocne kuhane
kave

1 Zlicka kisa

Postopek priprave

1. Jajca najprej predhodno trdo skuhaj na nizki temperaturi, da ne popokajo.

2. lzberi Zeleno barvo, premesaj sestavine in dodaj trdo kuhana jajca.

3. Pustijih stati v barvi, dokler ne doseZes$ Zelene barve. To je lahko 5 min ali tudi do 2 uri,

¢e Zelis bolj intenzivno barvo. Pri uporabi modre barve jajca pusti v mesanici ¢ez no¢,

pri tem jih ne premikaj.

Vir: https://rubirudi.com/9-idej-za-velikoncno-ustvarjanje-z-otroki/
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VELIKONOCNA NADEVANA JAJCA PISCANCKI

Sestavine:
4 jajca

1 Zlica jabol¢nega kisa + sol za
kuhanje jajc

15 gramov masla ali margarine
1 ¢ajna Zli¢ka kisle smetane

% Cajne Zlicke soli

% Cajne zlicke jabol¢nega kisa

Crni poper v zrnu za od¢i ali koseki
¢rnih oliv

Korenje za kljuncke

Postopek priprave

1. Jajca dodas v posodo za kuhanje in jih zalije$ s hladno vodo. Dodas kis in $¢epec soli.
Zavres in na nizkem ognju kuhas 10 minut. Nato jih prelije$ s hladno vodo in takoj olupis.
Pustis$ jih nekaj ¢asa, da se ohladijo.

Ohlajenim in olupljenim jajcem odreze$ zgornji del, ki bo sluZil za glavico.
Iz sredine pobere$§ ven rumenjak in ga skupaj s soljo zmiksas ali temeljito pretlacis z
vilico. Vmesas Se kis, kislo smetano in maslo, ter fino umesas.

5. Pripravljeno zmes nadevas v jajca in na vrhu oblikuje$ glavice. Dodas oci iz popra ali oliv
in kljuncke, ki si jih odrezal iz korenja. Na vrh poloZi§ odrezan del beljaka.

6. Serviras kar tako ali pa na posteljici drobnjaka/petersilja.

Youtube posnetek priprave: https://youtu.be/1GZ9SmLn8i8

Vir: https://www.aninakuhinja.si/recepti/velikononcna-nadevana-jajca-piscancki/
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MINI OREHOVE POTICKE

Sestavine za kvasec:
50 ml mleka

1 ¢ajna Zlicka sladkorja
. Orehov nadev:
20 g sveZega kvasa
300 g orehov
Sestavine za kvaseno 15VO ml sladke smetane
testo: . | 1zZlica masla
500 g bele gladke moke 3-5 Zlic sladkorja v
100 g masla prvahu
3 rumenjaki 1 Zlica kisle smetane
200 ml mleka Lupinica 1 bio limone
3 7lice ruma % zlicke cimeta
3 7lice sladkorja v prahu 2 f'!C! medu
1 ¢ajna zli¢ka soli 2 Zliciruma

Postopek priprave

o v ohA~ W

10.

11.

12.

Najprej pripravi$ kvasec. V mlacno mleko da$ Zlicko sladkorja in nadrobis kvas.
Premesas in pustis 15 minut, da zmes vzhaja.

V veliko skledo vsujes moko in na sredini naredis jamico. Vanjo das rumenjake, sladkor,
rum in mla¢no stopljeno maslo.

Po vrhnjem robu moke posujes sol, da ne bo prisla v direkten stik s kvasom.

V jamico doda$ vzhajan kvasec in prilijes mla¢no mleko.

Testo gnetes 15-20 minut, da dobis mehek in gladek hlebcek.

Po potrebi lahko dodas kak$no Zlico moke, ampak ne pretiravas, ker drugace mini
orehove poticke ne bodo mehke.

Zgneteno testo pokrijes in ga v toplem prostoru pusti§ vzhajati 60-70 minut, da se
kolic¢ina podvoji. V tem Casu si pripravi$s orehov nadev tako, da vse sestavine med sabo
dobro premesas.

Vzhajano testo razvaljas priblizno 0,5 cm debelo. Razvaljas ga v obliko pravokotnika, da
je daljsa stranica za 2-3x daljSa od krajse.

Po razvaljanem testu enakomerno premazes orehov nadev. Zvijes ga v rulado, ki jo po
potrebi Se malo raztegnes, da je tanjsa.

Rulato narezes na okoli 2-3 cm Siroke kose oziroma poticke. Razporedis jih po pekacu
obloZenim s papirjem za peko in premazes z razzvrkljanim jajcem.

V pecici ogreti na 200°C jih pece$ 15-20 minut. Ce se vrhnji del testa prehitro zapece,
jih pokrije$ s papirjem za peko.

Ko so mini orehove poticke pecene, lahko Se vroce pokrije$ z mokro krpo, da bodo
mehkejse.

Vir: https://leaneen.com/2020/04/05/mini-orehove-poticke/
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