[bookmark: _GoBack]Pozdravljeni športniki, [image: Smejko]



upam, da naloga, ki ste jo dobili ni bila preveč težka. Spodaj vam prilagava rešitve.

ATV – telesna višina
ATT – telesna masa
AKG – kožna guba
DPR – dotikanje plošče z roko                                            
SDM – skok v daljino z mesta                       
PON – premagovanje ovir nazaj                                
DT - dvigovanje trupa
PRE – predklon na klopci                                          
VZG – vesa v zgibi                                                    
60 m – tek 60 m                                                        
600 m – tek 600 m                                                     



Poglejte si še tale prispevek, in ugotovite, katere od teh testov izvajajo na testiranju kandidatov slovenske vojske:
https://www.youtube.com/watch?v=lYySjCYrhes


In ne pozabite na izvajanje gibalnih nalog. V ponedeljek vam pošljeva nove ideje.


Ostanite zdravi.

Učitelja športa
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