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7. APRIL – SVETOVNI DAN ZDRAVJA
Ne le danes, tudi vsak drug dan bi morali narediti nekaj za svoje zdravje. A danes je za to še dodaten razlog, zato vsi ven, na sonce, z vetrom v laseh, nasmehom na obrazu in iskricami v očeh. Srečno!
Svetovni dan zdravja je letos posvečen medicinskim sestram, zdravstvenim tehnikom in babicam
[bookmark: _GoBack]Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je v počastitev 200-letnice rojstva Florence Nightingale, utemeljiteljice sodobne zdravstvene nege, leto 2020 razglasila za mednarodno leto medicinskih sester in babic. Letošnja tema svetovnega dneva zdravja je zato namenjena podpori medicinskim sestram, zdravstvenim tehnikom in babicam pri njihovem delu. Skrb za zdravje nas večina najprej poveže z različnimi profili zdravnikov, vendar zelo velik delež te skrbi nosijo njihovi nepogrešljivimi sodelavci: medicinske sestre, zdravstveni tehniki in babice
[image: Fotografija osebe Biserka Cesar.]Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je prvič razglasila Svetovni dan zdravja že leta 1950. 
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

51\’ 10 Zabjih poskokov Ek— stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)

@ - 10x krozenje z rokami naprej @- kroZenje s trupom (10x na vsako stran)

@ -5 sklec é’i)» zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
‘i— 10 zaj€jih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

Q- hoja naprej v &epu (5metrov) @' 5 vojaskih poskokov

%» 10x skoki po desni nogi EQ' 10x kroZenje z rokami nazaj

gﬁ 10x skoki po levi nogi S hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)

f{‘;;— hoja po vseh stirih (15 sekund) S— 10 boénih poskokov

é’z‘- 10 visokih sonoznih poskokov %5?- hopsanje na mestu (15 sekund)

{* 15x krozenje s trupom @» 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu

@— 10 pocepov %V] 5 poskokov v pogepu

§fj’- 5 izpadnih korakov z vsako nogo gg' hitri tek na mestu (20 sekund)

g— hoja nazaj v &epu (5 metrov)





