PODALJSANO BIVANJE (OPB2)
(16. 4. 2020)

| Pozdravljeni. Spodaj so moji predlogi za danes. |

KOSILO, POCITEK:
Pomagajte pri pripravi mize in ¢is¢enju mize (lahko tudi pri pripravi kosila) in

pazite na kulturno prehranjevanje in temeljito umivanje rok.
Zelim vam DOBER TEK!
USTVARJANJE:

RITMICNO USTVARTANJE

Uporabi 4 barvne listke (modra, rdeca, zelena, rjava) in si jih v tem vrstnem
redu postavi pred sebe (Ce nimas barvnih listkov, lahko pobarvas listke ali pa
uporabi$ kaksen papir iz revij, ki je v omenjenih barvah, lahko uporabis kaksne
prti¢ke, ...). Nato poskusi narediti tako, kot naredi oseba na spodnjem posnetku
(slediti zaporedju in ritmu ob glasbeni spremljavi):
https://www.youtube.com/watch?v=oM8Zb29DtHY

PREDLOG NALOGE:

Ce ti je ostalo 3e kaj za narediti od dopoldanskega programa pri uéiteljici Slavi
(2. razred) ali pri uéiteljici Ani (3. razred), dokoncaj.

Na koledarju naredi kriZzec na dnevu/datumu, v katerem smo.

SPROSTITEV:




RISTANC - igra preteklosti in sedanjosti. Na domacem dvoris¢u s kredo narises
polja, jih oznaéis s Stevilkami (GLEJ SLIKO 1). Seveda lahko po Zelji dodas vec
kvadratkov ali nariSes kaksen kvadratek manj oz. jih razporedis drugace (SLIKA
2). Potrebujes Se kaksen plos¢at kamencek in igra se lahko za¢ne. Kako? Postavis
se malo stran od narisanega, lahko narises ¢rto, izza katere bos ciljal s
kamenckom. Nato ciljas v oznalena polja (najprej kvadratek stevilka 1). Ko
kamencek pristane v kvadratku 1, gres po njega tako, da skaces v enojnih poljih
(en kvadratek) po eni nogi, v dvojnih (dva kvadratka skupaj) pa skoci$ na obe nogi
istoasno. V polkrogu lahko pocivas, obrnes se v skoku in se vrnes nazaj, vmes pa
poberes Se kamencek v polju. Nato ciljas v kvadratek s Stevilko 2, gres ponj po
opisanem postopku in tako dalje do zadnjega oznacenega kvadratka. Pazis, da ne
stopis na ¢rte in da tam, kjer je 1 kvadratek, ne stopis z obema nogama na tla (v
tem primeru skaces$ Se enkrat od zaetka).

Lepo vas pozdravljam,
uciteljica Liljana.



