Pa je naokoli Se en teden. Hitro gre in upam, da bo hitro prisel tudi dan, ko bomo spet
skupaj rajali, razgrajali in se u¢ili seveda!!!© Joj res me zanima, ¢e izvajate tole jogo, ki
vam jo ponudim, vsaj enkrat na teden. Pa kako vam gre me tudi zanima. Lahko se mi
oglasite s kaksno slikico ali pisemcem na jerica.zeljkovic@osig.si, bom zelooo vesela vase
druzbe®©

USMERJEN PROSTI CAS

1. t Kako vam je §lo prejsnji teden z zaposlitvijo, ki sem jo pripravila za UPC? Je prisla do
(kartoncki iz igre spomin so super), Stevila (lahko so domine, kocke), vrecko ali $katlo.
Kartoncke s sli¢icami iz spomina in domine strese§ v vrecko/skatlo in igra se lahko zacne.
Zrebas en kartonéek, nato naslednjega, vmes se lahko znajde tudi domina in sestavlja§ svojo
zgodbo. Kaj se zgodi, ko izzreba§ domino? Prestej/izraCunaj vse pike in dobljeni rezultat
uporabi v svoji zgodbi. Nastopajoci in Stevila v zgodbi naj si sledijo kot si jih izzrebal/a.
Predlagam, za zacetek, da izZreba§ 5 krat. Nato zgodbico narisi v zvezek podaljSanega
bivanja. Se ze veselim kaj vse me bo tam ¢akalo©

Ce domin nimas, lahko uporabi$ kocko. Vsakic, ko jo izzrebas jo vrzi in tako dobis Stevilo, ki
ga uporabi§ v zgodbi. Nato vrni kocko nazaj v vreco/Skatlo, da pride Se kdaj na vrsto. Sli¢ic
ne vracaj v vreco/Skatlo. Z izzrebanimi sestavi zgodbo, naslednje se pa loti z novimi (tistimi,
ki so Se ostale v vreci/skatli).

2. t Kako vam je §lo prej$nji teden z zaposlitvijo, ki sem jo pripravila za UPC? Je prisla do
(kartoncki iz igre spomin so super), Stevila (lahko so domine, kocke), vrecko ali Skatlo.
Kartoncke s sli¢icami iz spomina in domine strese§ v vrecko/Skatlo in igra se lahko zacne.
Zreba$ en kartonéek, nato naslednjega, vmes se lahko znajde tudi domina in sestavlja§ svojo
zgodbo. Kaj se zgodi, ko izZreba§ domino? PreStej/izratunaj vse pike in dobljeni rezultat
uporabi v svoji zgodbi. Nastopajoc€i in Stevila v zgodbi naj si sledijo kot si jih izZrebal/a.
Predlagam, za zacetek, da izzreba$s 7 krat. Nato zgodbico napisi in/ali narisi v zvezek
podalj$anega bivanja. Se Ze veselim kaj vse me bo tam ¢akalo©

Ce domin nimas, lahko uporabis kocko. Vsakig, ko jo izzrebas jo vrzi in tako dobis §tevilo, ki
ga uporabi§ v zgodbi. Nato vrni kocko nazaj v vreco/Skatlo, da pride Se kdaj na vrsto. Slicic
ne vracaj v vreco/Skatlo. Z izZrebanimi sestavi zgodbo, naslednje se pa loti z novimi (tistimi,
ki so Se ostale v vreci/Skatli).

SAMOSTOJNO UCENJE
Ce ti je ostalo e kaj za dokondati od dopoldanskega programa z uéiteljico Dominiko ali Slavi
je sedaj pravi ¢as za to.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

Obleci se primerno in pojdi ven. Pois¢i primeren prostor, lahko si na travi ali betonu. Najpre;j
se bo§ malo predihal/a. Teci...lahko od drevesa do drevesa, okoli hiSe, do ene tocke in nazaj
na Start (ve€ tock), vazno je da vztraja$ toliko Casa dokler nisi Ze mo¢no zadihan/a. Nato se
malo sprehodi, da se dihanje umiri. Nadaljujes pa tako:


mailto:jerica.zeljkovic@osig.si

ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45

SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
PONOVI VECKRAT!
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SKACI KOT "ZVEZDA"
ROKE IN NOGE GREJO
NARAZEN IN SKUPAJ ‘)

POSTAVI SE NA VSE STIR
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI

e V VSAKEM POLOZAJU SE GIBAS TOLIKO CASA, DA POCASI PRESTEJES 2

KRAT DO 20 IN 1 KRAT DO 5
e POTEM DO 15 POCIVAS
e LAHKO STEJES TUDI ZA NAZAJ (20, 19, 18, 17...)

e KO OPRAVIS VSE VAJE ZACNI OD ZACETKA, AMPAK TOKRAT SE GIBAJ V
NASPROTNI SMERI (RECIMO: CE SI SE PREJ GIBAL/A KOT MEDVED ALI
MEDVEDKA NAPREJ, SE SEDAJ V SMERI NAZAJ, ENAKO NAREDI PRI

ZABICI, GORILI, SLONU IN RAKU)
Tako, sedaj si pripravljen/a na vikend® Lepo se imejte!
uciteljica Jerica



