Dober dan®© Pa je tukaj Ze sreda. Sedaj pa
zagotovo Ze vsi znate pravo zaporedje dni v
tednu. Kateri dan je pred sredo? Kaj pa za?
Ce se e vedno malo lovi§, lahko doma
naredis »tedensko kolo«. Tak§no kot imamo v

Soli na panoju. Se spomnis?

http://www.izaja.si/kolo-casa-dnevi-v-tednu/

SPROSTITVENA DEJAVNOST

Pospravljanje in gospodinjska opravila so lahko zelo spro$¢ujoca zadeva. Zato bos tudi danes
pomagal/a domacim pri hisnih opravilih, seveda taksnih, katerim si lahko kos (odnese§ smeti,
pospravis svojo sobo, pobrises prah, pospravi§ posodo iz pomivalnega stroja, zlozi§ nogavice
po parih, zalijes roZe...Ce ti zmanjka idej, ima mami zagotovo $e kak$no v rokavu®©). Ker je
lep soncen dan, odpri okna na stezaj, da se prostor Se dobro prezraci.

Ko si vse opravil/a, pa zaplesi Ze poznani ples© Klikni na spodnjo povezavo.
https://www.youtube.com/watch?v=mUcZ88WuX4E&feature=share&fbclid=IwAR1S6ueyet
2z0DCtKvWsnZpbZ 1wxUD6qCXS2KnTiffljzaCqK7pLbigz50

USMERJEN PROSTI CAS

PrejS$nji teden sem predstavila prvo gibalno-miselno nalogo. Mislim na nalogo, kjer ste
ritmi¢no ploskali ob glasbeni spremljavi. Ker se mi zdijo take naloge super za vase
mozgancke, koncentracijo, pa tudi sprostitev, sem se odlo¢ila, da vam v tem tednu v Casu
UPC ponudim $e nekaj podobnih.

DANES POTREBUJES BARVNE LISTE (LAHKO JIH TUDI SAM/A POBARVAS),
LAHKO TUDI BLAZINICE, PODSTAVKI ALI KAJ PODOBNEGA. BARVA IN
ZAPOREDJE NA TVOJI MIZI ALI TLEH NAJ BOSTA TAKSNI KOT JE NA
POSNETKU.



http://www.izaja.si/kolo-casa-dnevi-v-tednu/
https://www.youtube.com/watch?v=mUcZ88WuX4E&feature=share&fbclid=IwAR1S6ueyet2zoDCtKvWsnZpbZ_1wxUD6qCXS2KnTiffIjzaCqK7pLbiqz50
https://www.youtube.com/watch?v=mUcZ88WuX4E&feature=share&fbclid=IwAR1S6ueyet2zoDCtKvWsnZpbZ_1wxUD6qCXS2KnTiffIjzaCqK7pLbiqz50
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TVOJA NALOGA JE, DA DOBRO OPAZUJES KAJ NAREDI OSEBA NA LEVI STRANI
IN POTEM (ISTOCASNO Z OSEBO NA DESNI STRANI) V RITMU PONOVIS
ZAPOREDJE.

https://www.youtube.com/watch?v=um0aM4rhcgg

SEDAJ PA POSKUSI SE SAM/A SLEDITI ZAPOREDJU IN RITMU. KO OSEBA NA
POSNETKU ZAKLJUCI, SINA VRSTI TI©
https://www.youtube.com/watch?v=0M8Zb29DtHY

SAMOSTOJNO UCENJE
Ce ti je ostalo e kaj za dokongati od dopoldanskega programa z ué¢iteljico Dominiko ali Slavi
je sedaj pravi Cas za to.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

SI SE LOTIL VCERAJSNJEGA IZZIVA? KAKO JE SLO? SE TI JE SE KDO
PRIDRUZIL?

DANES TE CAKA SPORTNI IZZIV NA PROSTEM, KER JE SE EN LEP DAN®
NAJPREJ SE MALO OGREJ IN PRIPRAVI NA TELOVADBO. TEK BO SUPER. CE
IMAS DRUZBO SE GRES LAHKO IGRO LOVLJENJA®

V TABELI SPODAJ POGLEJ KATERE VAJE SESTAVIJO TVOJE IME. PRIMERNO SE
OBLECI, DOBRO ZAVEZI TENISKE IN VESELO NA DELO. NADALJUJES LAHKO S
PRIIMKOM, SESTAVLJANJEM IMEN OSTALIH DRUZINSKIH CLANOV ALI PA
POIMENOVANJEM STVARI, KI JIH VIDIS ZUNAJ.


https://www.youtube.com/watch?v=um0aM4rhcgg
https://www.youtube.com/watch?v=oM8Zb29DtHY

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

E/l\ - 10 Zabjih poskokov E'ly stoja na lopaticah-sve¢a (30 sekund)

E.j - 10x kroZenje z rokami naprej m— kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
‘?@ - 5 sklec m zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
QJ‘_ 10 zaj&jih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

@ - hoja naprej v éepu (Smetrov) EP‘ 5 vojaskih poskokov

Qj 10x skoki po desni nogi EB 10x kroZenje z rokami nazaj

éﬁi 10x skoki po levi nogi gﬁ— hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
CZE"?'- hoja po vseh stirih (15 sekund) gSl 10 bo¢nih poskokov

ﬁ} 10 visokih sonoznih poskokov ﬁ?» hopsanje na mestu (15 sekund)

E{ 15x krozenje s trupom @ 10x dvigovanije iztegnjenih nog v sedu
@3 - 10 potepov gj- 5 poskokov v poéepu

iv 5 izpadnih korakov z vsako nogo Z/J‘ hitri tek na mestu (20 sekund)

g{; hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)

Imej lep dan©

uciteljica Jerica



