TOREK, 31.3.2020
POZDRAVLJENI!
NAJPREJ PONOVIMO
OTROK NAŠTEJE DNEVNE OBROKE!   
KAJ  NAJ BI JEDLI NAJMANJ ?  
KAJ OD HIGIJENE  DELAMO OBČASNO ?  

KOSILO in MALICA 
· Izvajate minuto za zdravje – otroka opomnimo na čistočo in pravila, ki jih poznamo
· Pravila bontona pri obrokih (opazujte otroka)
· Vem, da si opremljen/a z vsem znanjem o ustni higieni, paziš, da si čim večkrat dnevno umiješ zobe? Priporočljivo je tudi po vsakem obroku. Ni izgovora za to, da se ti je mudilo ven ali da si pozabil/a. Capi in Lumpi iz zgodbice Novice z Aleje mlečnih zobkov (mimogrede, naj ti jo starši preberejo pred spanjem, če jo imaš slučajno v svoji knjižni zbirki) komaj čakata na tvoje izgovore, da si tudi v tvojih ustih zgradita bogastvo, saj nadvse obožujeta » piškave« zobe. 
· Zdaj si pa hitro temeljito umij roke, pripravi pogrinjke, pribor … pa seveda zobno ščetko in pasto. In breeeez izgovorov. 
· Ker ste z otrokom doma mu dajte vsak dan novo zadolžitev pri hranjenju.
· Danes bo otrok skrbel za čistočo pri mizi. Pripravi in pospravi mizo za vse člane družine.


SPROSTITVENA   DEJAVNOST  
· Skrbimo za zdrav način življenja. 
· Z otrokom odidemo na kratek sprehod. Med potjo se pogovarjate  o prazniku/dnevu »Lažnivcev«, ki bo čez jutri. Govorite o lažeh, kaj so laži, zakaj nekdo laže, je to primerno ali ne. Otroku povemo, da imamo dan v letu, ko lahko nalašč »zbijajo« šale na račun drugih. Npr. Veš, da v sredo ni pouka na daljavo? Ali pa; V sredo se začne ponovno šola. Itd ).
Vsebina razlag same atletske discipline vzeta iz različnih spletnih strani.
https://www.rekreiraj.se/sportna-aktivnost/splosno/atletika-met-kopja-203
http://www2.arnes.si/~oscefk1s/0708/rom/atletika/4.htm
· Ko se vrnete je čas za igro. 
· Pripravimo pripomoček s katerimi smo metali kopje.
· MEČEMO KOPIJE 
· Na tla narišemo črto, kar pomeni, da čez njo ne smemo stopiti. Na travniku označimo črto z vrvjo.
· Vsak z zaleta in brez specifičnega gibanjate  te discipline,  poskusi vreči kopje čim dlje. Pazimo, da ne prestopimo črte. Kopje bomo metali na dva načina:  v daljavo in v cilj. (kopije – palica) .
· Kopije bomo metali v cilj. 
· Na podstavek, ki naj bo visok cca 1 m do 1 ,5 m postavimo pločevinko. 
· Vsak ima 10 ponovitev. Zmaga tisti, ki je največkrat zbil pločevinko.
· Sledi METU DISKA ( smo v  narisanem krogu) ( na travniku uporabi vrv ali pred hišo nariši krog) 
· MET DISKA  (uporabi balinček, nek ploski predmet, ki se lahko “drajsa” po tleh, velikost dlani metalca)
· Stojimo v  krogu, ki je narisan na tla. Z rotacijskim gibanjem bomo vrgli disk čim dlje. Metanje diska bo omejeno na naš cilj – pločevinko. Tudi z “balinčkom ali predmetom, ki ste ga izbrali za to dejavnost, bomo zbijali pločevinko. Vsak ima 10 ponovitev.  Zmaga tisti, ki je največkrat zbil pločevinko.
· Posamezne besede so vzete iz različnih spletnih strani.

Možgani: so naprava, s katero mislimo, da mislimo. Um: je skrivnostna snov, ki jo izločajo možgani. [Ambrose Bierce]

USMERJENA DEJAVNOST 
· Otrok napiše domačo nalogo,
· utrjuje učno snov in ve, kakšen pomen ima vaja za dobro učenje
· in samostojno rešujejo zabavne naloge
Dodatne naloge so za utrjevanje snovi in ponavljanje.


1. G  DOPOLNI- VPIŠI ČRKO, KI   MANJKA

MA___A        NO___              AVT___             ST___LA       R___KA
    
VSAKI  MA  OBKRUŽI Z RDEČO , NA  S PLAVO,   RO  Z ZELENO,  SE  RUMENO IN  TI  Z RJAVO BARVO. 


                            MA             RO               TI               MA              SE               NA

                                   NA              RO              MA              TI               SE                

                         TI               SE               NA               RO             MA               TI

DL 3. G      LANA, NIK Š. NIK P, ŽIGA, TIJAN  
     Kdo je  jedel sir? Preberi trditve in vnesi rešitve  v tabelo. 
Slike iz različnih spletnih strani.

Brigita, Lucija, Jasna, Jan in Kristjan so jedli različne jedi. Jeli so med, jabolko, krof, mleko in sir.
1. Jan ni jedel mleka niti krofa.
2. Jasna vedno je  krof  ali jabolko.
3. Samo Jasna ali Lucija sta jedli  sir.
4. Lucija ni jedla krofa.
5. Niti Brigita ni jedla krofa.
6. Kristjan vedno je jabolko ali med.
7. Jan ne je jabolka.

Znaš  odgovoriti kdo je kaj jedel?
	
	Brigita
	Lucija
	Jasna
	Jan
	Kristjan
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	[image: Pol posneto trajno mleko, 1,5 % m.m., Mercator, 1 l]
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Reši vsa polja.                     Veliko zabave vam želim…..      


REŠI in pazi na pravila!!!!

24 : 4 + 25 : 5 + 44 =                             80 : 10 x 3 – 17 =                            63  - 2 x 8 : 4 – 32 =

54 + 13 – 9 x 4 – 12 +  36 =                  45 + 17 – 9 x 3 + 49 =                    27 : 3 – 9 : 3 + 45 :9 =
                        

USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA
Otroku dajte na razpolago zobotrebce ali pa vžigalice.  Iz njih naj otrok nekaj sestavi.  Lahko uporabi tudi lepilo.
Ko konča, preberete pravljico o Ostržku. Ostržka nariše na list in spravi.
Prosta igra pred hišo. Lahko se otrok igra naprej s kopjem in diskom.

Prijeten in zabaven dan vam želi učiteljica Suzana!
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