ENOSTAVNE OMAKE ZA TESTENINE (za 2 osebi)

PARADIZNIKOVA OMAKA
Potrebujes:

e 200g pasiranega paradiznika
e 5 strokov ¢esna

e Olivno olje

e Bazilika (ali origano)

e Sol

e Poper

Na olju poprazi$ na drobno nasekljan ¢esen. Dodas pasiran paradiznik, ki ga zacini$ s
S¢epcem soli in poprom. Dodas baziliko ali origano. Kuhas pribl. 15min.

MESNA OMAKA
Potrebujes:

e 200g mletega mesa
e 100g pasiranega paradiznika
e | korencek

e ] Cebula
e | strok ¢esna
e Sol, poper

e Olivno olje
e Lovorjev list, rozmarin

Na olivnem olju poprazis sesekljano ¢ebulo, ¢esen in korenc¢ek. Dodas meso, ki ga zacinis s
soljo in poprom. Nato dodas$ pasiran paradiznik, ter malo vode ¢e je pregosto. V omako lahko
dodas tudi lovorjev list in vejico rozmarina (ni nujno). Pokrito kuhas 30 min. Po potebi Se
dodatno zacinis s soljo.

CARBONARA OMAKA
Potrebujes:

e Slanina

e Cesen

e Olivno olje

e 60g parmezana
e 1 jajce

e Sol, poper

Na olivnem olju poprazi$ ¢esen in slanino, ki jo narezes na koscke. V posodici posebej
zmesas jajce, parmezan, sol in poper. Ko so testenine kuhane, jih das v ponev, kjer si prazil
slanino in ¢esen. Pomembno: ponev odstavis s Stedilnika in primesas zmes jejce, parmezana,
soli in popra. Takoj postrezes.



