CHA-CHA-CHA

Cha cha cha; sodoben LA družabni ples v hitrem 2/4 ali 4/4 taktu. Je ritmično prefinjena zvrst mamba. Izhaja iz Kube, nastal l. 1958 v Havani. Izredno temperamenten ples z izrazitim bočnim gibanjem. Tempo 28-33 t/min.
Sodoben latinsko-ameriški družabni ples v hitrem 2/4 ali 4/4 taktu. Je ritmično prefinjena zvrst plesa in je izpeljanka iz plesa mambo (ritem proti ritmu Je izredno temperamenten ples, z značilnim bočnim gibanjem in triolo med klicanjem cha-cha-cha. Za cha-cha-cha je značilen chasse korak na zadnji udarec v taktu in ga lahko izvajamo vstran, naprej in nazaj; temu sledi korak naprej-nazaj ali nazaj-naprej, izveden na mestu. Poglavitno je gibanje bokov, kolen in stopal.
- zelo pomembno je štetje na začetku – 1,2,3,4…1,2,3…cha-cha-cha…2,3…

Naša koreografija:

- plesalci z levo naprej, plesalka z desno nazaj

- 4x osnovni korak

- 2x plesalka obrat

- 4x pahljača naprej

- 4x pahljača nazaj

- v desno – cha-cha-cha_ne maram te_cha-cha-cha_obrat

- v levo - cha-cha-cha_ne maram te_cha-cha-cha_obrat

