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GIMNASTIČNE VAJE Z OBROČEM 
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	Obroč držimo z obema rokama nad glavo in delamo odklone v levo in desno.
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	Obroč držimo z obema rokama nad glavo. Naredimo predklon k eni nogi, se vzravnamo, predklon k drugi nogi.
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	Obroč držimo nad glavo, stojimo v razkoraku, krožimo z boki – najprej v eno, nato v drugo smer.
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	Obroč držimo z obema rokama nad glavo in ga spuščamo in dvigujemo (krčimo in stegujemo roke).
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	Uležemo se na hrbet, položimo obroč za glavo na tla, dvignemo nogi, jih čez glavo prenesemo nazaj in se s prsti dotaknemo sredi obroča.
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	Ležimo na trebuhu in podajamo obroč pred hrbtom in pred sabo.
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	Sedimo na tleh in obroč (natikamo( na noge.
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	Obroč položimo na tla, vanj damo roke, z nogami gremo okrog obroča.
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	Obroč leži na tleh. Tečemo okrog obroča, na znak se čim hitreje usedemo vanj.


GIMNASTIČNE VAJE Z OBROČEM V PARU
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	Prvi drži obroč navpično, drugi se po štirih splazi skozi obroč in okrog učenca, nato spet skozi obroč... Menjata vlogi.
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	Prvi drži obroč vodoravno pred seboj, drugi prestopi v obroč in se splazi spodaj ven (lahko tudi najprej spodplazi in nato prestopi). Menjata vlogi.
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	Prvi drži obroč navpično na tleh, drugi se z eno nogo dotakne zgornjega roba, ponovi še z drugo nogo. Menjata vlogi.
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	Kot prejšnja vaja, drugi opiše z eno nogo krog v obroču, roba se ne sme dotakniti.
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	Učenca sedita raznožno drug proti drugemu, stopala imata skupaj, z rokami držita obroč. Prvi leže na hrbet in potegne drugega, da naredi predklon in obratno.
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	Učenca sedita na tleh, med njima leži obroč. Z nožnimi prsti ga skušata vsak povleči k sebi.
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	Učenca si ležita na trebuhu nasproti, obroč leži med njima, oba ga primeta in dvigneta, nato tiho položita na tla.
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	Učenca si stojita nasproti zunaj obroča, držita ga vodoravno pred seboj. Hkrati delata počepe.
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	Učenca stojita zunaj obroča in ga držita vodoravno z desno roko. Tečeta naokrog. Zamenjata roki in smer teka.
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