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GIMNASTIČNE VAJE NA KLOPI
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	Učenci se usedejo na klop drug za drugim, delajo odklone v levo in desno (vožnja skozi ovinke).
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	Sedijo drug za drugim, roki imajo prekrižane na hrbtu, s telesom se sukajo v levo in desno (pogledajo soseda za seboj).

	  [image: image3.png]



	Sedijo drug za drugim, roki položijo na ramena sprednjega učenca, počasi se zibajo v predklon (skrijejo se drug za drugim).
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	Sedijo drug poleg drugega, dvignejo noge in vozijo kolo.
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	Ležijo počez na trebuhu in strižejo z nogami (kravl).
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	Učenci stojijo ob klobi, izmenično stopajo na klop z levo in desno nogo.
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	Z rokama se oprejo ob klop in tečejo na mestu.
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	Učenci se postavijo drug za drugim na začetek klopi. Prvi se uleže na trebuh na klop in se z rokama vleče naprej do konca klopi, nato vajo ponovi drugi, tretji...
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