Ponedeljek, 30.3. 2020
2.b – 1. ura – ŠPO Poskoki, stoja na lopaticah

Prost tek, nekaj razgibalnih vaj.
PRESKOKI:
- na tla postavimo  kolebnico, ki jo učenec preskakuje sonožno;
- sonožno preskakovanje na mestu, v gibanju 
STOJA NA LOPATICAH:
- zibanje na usločenem hrbtu
- vožnja kolesa- dvig na lopatice in kroženje z nogami
- stoja na lopaticah: iz sedečega položaja se povalijo nazaj do lopatic; podprejo boke, noge iztegnejo navpično navzgor.



Sreda, 1. 4. 2020
2.b – 3. ura – ŠPO Igre z žogo
- Zadevanje cilja (drevesa, stene, ograje…)
- Brcanje žoge
- Kotaljenje žoge
- Podajanje s starši, bratvi, sestricami ali ob steno.
[bookmark: _GoBack]- Met žoge v steno 10 krat, žogo poskušaj ujeti. Razdalja od stene je 2 metra.





