
Izračunaj si ekološki odtis: 

Ali uporabljate avtomobil? (če se ponavadi vozite z drugimi, razpolovite točke) 

Nikoli  0 točk 

Enkrat tedensko 2 točki 

Dva do pet krat na teden 4 točke 

6 ali več krat na teden 6 točk 
 

 Ali jeste meso? 

Nikoli  0 točk 

Enkrat ali manj na teden 3 točke 

Dva ali tri krat na teden 5 točk 

Več kot tri krat tedensko 7 točk 
 

 Kje in kakšno hrano kupujete? 

Večinoma lokalno pridelano ekološko hrano  0 točk 

Večinoma lokalno pridelano hrano, tudi pakirano 2 točki 

Večinoma pakirano hrano, tudi svežo 4 točke 

Večinoma pakirano in zamrznjeno hrano, eksotične sadeže 6 točk 

  

Koliko meric mlečnih izdelkov pojeste? (merica je kozarec mleka ali enakovredna količina sira, jogurta ipd.) 

Nikoli  0 točk 

Tri merice na teden ali manj 2 točki 

Štiri do osem meric na teden 4 točke 

9 ali več meric na teden 6 točk 
 

 Koliko kosov novih oblačil si kupite letno? 

Nobenega  0 točk 

1 do 12 (do enega na mesec) 3 točke 

13 do 26 (do enega na 14 dni) 6 točk 

27 do 52 (do enega na teden) 9 točk 

Več kot 52 12 točk 
 

 Koliko gospodinjskih aparatov imate doma (hladilnik, zamrzovalnik, pomivalni stroj, sušilec za perilo, pralni stroj)? Tu 

se štejejo tudi aparati, ki jih imate v počitniški hiši ali drugih objektih v vaši lasti, če jih imate. Če si delite bivališče še z 
drugimi ljudmi, delite število s številom ljudi.  

Nobenega  0 točk 

Enega  2 točki 

Dva do tri 4 točke 

Več kot 4 6 točk 
 

 Koliko sob ima vaše bivališče? Prištejte še sobe, ki jih imate v morebitnih drugih počitniških ali vikend objektih. Če si 

bivališče delite še z drugimi ljudmi, delite točke s številom ljudi. 

Eno  0 točk 

Dve 2 točki 

Tri do pet 4 točke 

6 ali več   8 točk 
 

 Kako se umivate? 

Tuširam se z varčnim nastavkom in zapiram vodo med umivanjem zob 0 točk 

Ponavadi se tuširam, včasih si napolnim kad. Med umivanjem zob zapiram vodo. 1 točka 

Pogosto si napolnim kad, med tuširanjem zapiram vodo. 1 točka 

Skoraj vedno se kopam v kadi in pustim vodo da teče med umivanjem zob. 2 točki 
 

  



 Kakšen vrt imate? 

Nimam vrta ali pa vrt, ki je izključno namakan z deževnico 0 točk 

Majhen vrt, kombinirano zalivanje 1 točka 

Srednje velik vrt, je vodno učinkovit 2 točki 

Velik vrt ali vrt, ki ga zalivam izključno z vodovodno vodo 3 točk3 

  

Koliko sob v vašem bivališču ogrevate? 

Nobene 0 točk 

Eno ali dve sobi 1 točka 

Tri ali štiri sobe 2 točki 

Več kot 4 sobe 3 točke 
 

 Koliko sob ohlajate s klimatskimi napravami? 

Nobene 0 točk 

Eno ali dve sobi 1 točka 

Tri ali štiri sobe 2 točki 

Več kot 4 sobe 3 točke 
 

 Kolikokrat ste potovali na druge kontinente v zadnjem letu? 

Nikoli  0 točk 

Enkrat 1 točka 

Dvakrat 2 točki 

Trikrat 3 točke 

  

Kolikokrat ste leteli znotraj Evrope v zadnjem letu? 

Nikoli  0 točk 

Enkrat  1 točka 

Dvakrat 2 točki 

Trikrat 3 točke 

  

Ali energijo pri vas pridobivate iz elektrarn z zeleno elektriko ali vašo lastno? 

Da – minus 5 točk 

Ne – 0 točk  

Vaš seštevek 

Manj kot 5 točk – težko verjeti, vendar če je to res ste okoljski svetnih. Razložite še drugim kako vam je uspelo 

postati tako trajnosten/na.   

6 do 15 točk – lahko ste zgled nam vsem! Nadaljujte z dobrim delom in spodbujajte svoje prijatelje in sosede da se 
vam pridružijo.   
  
16 do 25 točk – Gre vam še kar dobro, vendar bi se lahko še bolj potrudili. Pomislite ali obstaja še kakšno dejanje, ki 
bi ga lahko nareidli še danes.   
  
26 do 45 točk – ste na dobri poti, vendar je še veliko prostora za izboljšave, da bi lahko zmanjšali vaše emisije 
topligrednih plinov, porabi vode in recikliranju.   
   
Več kot 45 točk – vaš življenjski stil je potrebno resnično analizirati! Veliko sprememb je, ki bi jih lahko in bi jih tudi 
morali nareidti.  

 


