Pozdravljeni učenci !

Tudi to uro športa bomo sodelovali na daljavo. Kako vam gre doma? Upam, da ste zdravi in zadovoljni. Predlagam  nekaj vaj za gibljivost telesa in spretnost z rokami.
Namen športa je, da nas ohranja zdrave.
1. Dejavnost: VAJE IZ JOGE ZA OTROKE 
2.  Naredite vaje po lastni izbiri s slikovnega prikaza. Delajte varno in imejte dovolj prostora.  Seveda lahko naredite tudi Pozdrav soncu, ki ga že znate.
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3. Dejavnost: ŽONGLIRANJE
Žonglirate lahko z eno, dvema ali tremi žogicami. Če nimate žogic, vzemite kaj podobnega.
Na You Tubi si lahko ogledate navodila za žongliranje s tremi žogicami.
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=navodila+za+%C5%BEongliranje+z+%C5%BEogico
