	UČNA PRIPRAVA



	Pripravile: tim učiteljic 1. razreda


	Razred:

1.
	Predmet:

ŠPO
	Teden: 9.

Ura: 22.
	Tematski sklop: JESEN

	
	
	
	Enota: ŠTAFETNE IGRE Z ŽOGO  – igranje iger


Cilji:

· Razvijajo osnovne spretnosti z žogo. 

· Med sodelovanjem v igrah se navajajo na dosledno poslušanje navodil in ravnanje po njih.

· Navajajo se na igralno-tekmovalni način merjenja spretnosti. 

· Navajajo se na športno prenašanje poraza.
Metode: lastna aktivnost, prikazovanje oz. demonstracija, gibalna igra.

Oblike dela: individualna, frontalna, skupinska, delo v dvojicah.

Učna sredstva: kiji, žoge, žoge.
	POTEK UČNE URE

	I. UVODNA MOTIVACIJA

· TEK Z NALOGAMI

Učenci tečejo po telovadnici v krogu in izvajajo dodatne gibalne naloge:

· hiter tek brez prehitevanja,
· tek z dolgimi koraki,
· sonožni poskoki,
· poskoki po eni nogi,
· tek menjaje s štirimi dolgimi in štirimi kratkimi koraki...
· GIMNASTIČNE VAJE 

Glej prilogo: 24. GIMNASTIČNE VAJE Z ŽOGO 
II. OSREDNJI DEL

· ŠTAFETNE IGRE Z ŽOGO

Otroci so razdeljeni v štiri skupine. V kolini stoji pred omejitveno črto.

· Hiter tek okrog kija z žogo v rokah.
· Sonožni poskoki (med nogama drži učenec žogo) okrog kija

· Kotaljenje ene žoge z roko okrog kijev (slalom)

· Enako kot prejšnja naloga, le da morajo tokrat kotaliti po dve žogi hkrati - z vsako roko po eno
· Hoja okrog kija po vseh štirih s trebuhom navzgor, teniško žogico drži z brado.
III.  ZAKLJUČNI DEL

· Igra PEPČEK

Učenci se postavijo v krog, v sredino stopi “Pepček”. Učenci si podajajo (kotalijo) žogo, Pepček jo skuša prestreči. Če se žoge dotakne, postane Pepček tisti učenec, ki je žogo pred tem zakotalil.

	EVALVACIJA:
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