	UČNA PRIPRAVA



	Pripravile: tim učiteljic 1. razreda


	Razred:

1.
	Predmet:

ŠPO
	Teden: 20.
Ura: 52.
	Tematski sklop: ZIMA

	
	
	
	Enota: KOTALJENJE ŽOGE Z NOGO – razvijanje spretnosti



Cilji:

· Razvijajo osnovno motoriko. 

· Pridobivajo spretnost pri ravnanju z žogo. 

· Upoštevajo navodila in pravila igre. 

· Razvijajo dobre medsebojne odnose.
Metode: lastna aktivnost, prikazovanje oz. demonstracija, gibalna igra.

Oblike dela: frontalna, individualna, delo v dvojicah.
Učna sredstva: žoge, rutka.
	POTEK UČNE URE

	I. UVODNA MOTIVACIJA

· TEK IN HOJA Z NALOGAMI

      Učenci tečejo in hodijo v krogu na različne načine (z dolgimi in kratkimi koraki, hitro, počasi, naprej, nazaj, v stran…).

· GIMNASTIČNE VAJE

· Glej prilogo: 17. gimnastične vaje v paru II

II. OSREDNJI DEL

· KOTALJENJE ŽOGE Z NOGO 
   Vsak učenec naj ima svojo žogo.

· Spretnosti z žogo
   Učenci poskušajo žogo z nogo voditi po prostoru na različne načine - z zunanjim in  notranjim delom stopala, po različnih poteh (v krogu, cik cak…), učijo se zaustavljati žogo.

· Zakotali in poberi
Učenec žogo z obema rokama vrže v zrak, jo ujame, položi na tla, brcne, steče za njo in jo pobere. Ta vzorec večkrat ponovi, pri tem pazi, da se ne zaleti v ostale igralce.

· Zakotali in ustavi

  Učenec žogo brcne (bolj narahlo), steče, jo prehiti in jo skuša ustaviti z nogo (nogo položi na  žogo). Žogo naj poskuša ustaviti tako z levo kot desno nogo.

· Mehurčki

  Vsak učenec z nogo vodi žogo po prostoru, pri tem pazi, da se žoga (mehurček) ne zaleti v  drugega igralca ali drugo žogo. V tem primeru mehurček poči in otrok mora narediti 5 poskokov iz počepa preden se spet lahko vrne v igro.
III.  ZAKLJUČNI DEL

· Rajalna igra: PERIČICE
Učenci v parih ob glasbeni spremljavi zapojejo in zaplešejo.
Peričice, ljudska
Značilnost gibnega ritma je trajno prestopanje nog naprej in nazaj. 

To je gibno izhodišče. 

POKAŽITE NOŽICE!

POKAŽITE ROKE!

IN GLEJTE, KAK' PRIDNE

PERIČICE SMO ME:

PA PEREMO, PA PEREMO (ožemamo, obešamo, likamo, zlagamo, rajamo)
PO CELI LJUBI DAN!

PA PEREMO, PA PEREMO

PO CELI LJUBI DAN!
1. V drugem delu kitice deklice mencajo in gnetejo namišljeno perilo na umišljenih perilnikih.

2. Zdaj umišljeno perilo ožemajo, da se od njega pocedi namišljena voda.

3. Z obema rokama prijemajo in razgrinjajo in obešajo svoje namišljeno perilo na namišljeno vrv.
4. Osušeno perilo z navideznim likalnikom likajo na umišljeni deski.
5. Zdaj perice pospravljajo in zlagajo svoje perilo.

6. In za konec se deklice primejo za roke in zarajajo po prostoru.
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