	UČNA PRIPRAVA

	Pripravile: tim učiteljic 1. razredov



	Razred:

1.
	Predmet:

ŠPO
	Teden: 21.
Ura: 56.
	Tematski sklop: ZIMA

	
	
	
	Enota: IGRE Z ŽOGO – igranje iger


Cilji:

· Se navajajo na sodelovanje znotraj ekipe. 

· Športno prenesejo zmago ali poraz.
Metode: lastna aktivnost, prikazovanje oz. demonstracija, gibalna igra.

Oblike dela: frontalna, individualna, skupinska, delo v dvojicah.

Učna sredstva: žoge, klop, kiji, stožci.
	POTEK UČNE URE

	I. UVODNA MOTIVACIJA

· TEK Z IZVAJANJEM VAJ

 Učenci tečejo v počasnem tempu, v koloni. Med tekom izvajajo vaje po navodilu (dvigni roke, daj roke v bok, ob žvižgu se ustavi, počepni,…).
· Zakotali in poberi  Učenec žogo z obema rokama vrže v zrak, jo ujame, položi na tla, brcne, steče za njo in jo pobere. Ta vzorec večkrat ponovi, pri tem pazi, da se ne zaleti v ostale igralce.
II. OSREDNJI DEL
· ŠTAFETNE IGRE Z ŽOGO

Učence razdelimo v štiri skupine. Prvi v skupini se postavi za črto, ostali pa se enakomerno razporedijo za njim.

· Kotaljenje žoge med nogami
Prvi v koloni zakotali žogo med nogama igralcu za sabo, žoga tako potuje med nogami do zadnjega v koloni, ta žogo prime in z njo steče na čelo kolone in zakotali žogo med nogama igralcu za sabo. Igra se konča, ko pride na prvo mesto spet tisti učenec, ki je igro začel.

· Podaja žoge 
Razmaki med učenci so nekoliko večji kot pri prejšnji igri. Prvi se obrne in poda žogo drugemu, ta žogo ujame, se obrne in poda naslednjemu. Zadnji v koloni  žogo prime in z njo steče na čelo kolone. Igra se konča, ko pride na prvo mesto spet tisti učenec, ki je igro začel.

· Podaja žoge nad glavo
Prvi se poda žogo nad glavo nazaj drugemu, ta žogo ujame in poda naslednjemu.  Zadnji v koloni  žogo prime,  z njo steče na čelo kolone in poda žogo nazaj. Igra se konča, ko pride na prvo mesto spet tisti učenec, ki je igro začel.

· Štafeta zgoraj - spodaj
Prvi igralec poda žogo nazaj nad glavo, drugi jo zakotali nazaj med nogama, tretji spet poda nad glavo… Zadnji v koloni  žogo prime,  z njo steče na čelo kolone in poda žogo nazaj. Igra se konča, ko pride na prvo mesto spet tisti učenec, ki je igro začel.

· Štafeta gor in dol
Prvi igralec zakotali žogo med nogami nazaj do zadnjega igralca. Ta žogo ujame in zakliče “dol”, na klic vsi igralci počepnejo, zadnji jih prestopa in tako pride na čelo kolone. Nato zakliče “gor”. Na klic vsi vstanejo in stopijo razkoračno, prvi v koloni pa zopet pošlje žogo med nogami soigralcev zadnjemu v koloni.
· Mehurčki

  Vsak učenec z nogo vodi žogo po prostoru, pri tem pazi, da se žoga (mehurček) ne zaleti v  drugega igralca ali drugo žogo. V tem primeru mehurček poči in otrok mora narediti 5 poskokov iz počepa preden se spet lahko vrne v igro.

III.  ZAKLJUČNI DEL

· Rajalna igra: PERIČICE
Učenci v parih ob glasbeni spremljavi zapojejo in zaplešejo.

	EVALVACIJA:
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