	UČNA PRIPRAVA



	Pripravile: tim učiteljic 1. razreda


	Razred:

1.
	Predmet:

ŠPO
	Teden: 24.
Ura: 63.
	Tematski sklop: POMLAD

	
	
	
	Enota: IGRE Z ŽOGO – utrjevanje spodnje podaje


Cilji:

· Utrjujejo tehniko spodnje podaje.

· Razvijajo koordinacijo oko – roka. 

· Pridobivajo pozornost.

· Navajajo se na sodelovanje v skupini
Metode: lastna aktivnost, prikazovanje oz. demonstracija, gibalna igra.

Oblike dela: frontalna, individualna, skupinska, delo v dvojicah.

Učna sredstva: različne žoge, zaboj, tamburin.
	POTEK UČNE URE

	I. UVODNA MOTIVACIJA
· Igra: KDO SE BOJI ČRNEGA MOŽA 
Črni mož se postavi na eno stran prostora, učenci na drugo. Črni mož zakliče: “Kdo se boji črnega moža?” Učenci odgovorijo: “Nihče!” in stečejo proti črnemu možu. Črni mož jih lovi, kogar se dotakne, postane njegov pomočnik. Črni mož in pomočniki smejo teči samo naprej.

· GIMNASTIČNE VAJE

              Glej prilogo: 24. gimnastične vaje z žogo
II. OSREDNJI DEL
· IGRE ZA UTRJEVANJE SPODNJE PODAJE

Učenci žogo podajajo s spodnjo podajo, lovijo jo pa z obema rokama.

· Učenci se razdelijo v skupine po tri, postavijo se v obliki trikotnika. En učenec vrže žogo visoko v zrak, druga dva (tisti, ki je bližji) jo skušata ujeti.

· Enaka postavitev kot zgoraj. Učenci podajajo žogo drug drugemu, na znak zamenjajo smer podajanja.

· V vsaki ekipi naj bo 6 do 8 igralcev. Igralci se postavijo v krog. Ko igra glasba, drug drugemu (vsak svojemu sosedu) podajajo žogo, kot bi bila “vroč krompir”.  Ko glasba neha igrati, takoj nehajo s podajanjem. Učenec, ki ima žogo, dobi kazensko točko.

· Na sredino igrišča damo večji zaboj ali škatlo, ki je poln žog. Eden izmed učencev meče žoge po igrišču, ostali morajo čim hitreje prinesti žoge nazaj (nosijo lahko samo po eno žogo naenkrat). Ali bo “metalcu” uspelo izprazniti zaboj?
III.  ZAKLJUČNI DEL
· Igra: ZBIRALEC ŽOG 

Na sredo igrišča postavimo škatlo, ob njej postavimo učenca, ki je zbiralec žog. Ostali učenci imajo vsak svojo žogo. Zbiralec žog jih lovi in kogar se dotakne, mora oddati svojo žogo v škatlo in pomagati loviti. Igra se konča, ko so vse žoge pospravljene.


	EVALVACIJA:
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