	UČNA PRIPRAVA

	Pripravile: tim učiteljic 1. razreda

	Razred:

1.
	Predmet:

ŠPO
	Teden: 27.
Ura: 72.
	Tematski sklop: ZDRAVO ŽIVIM

	
	
	
	Enota: VODENJE ŽOGE DVOROČNO– razvijanje spretnosti


Cilji:

· Spoznajo tehniko dvoročnega vodenja žoge. 

· Pridobivajo spretnost pri ravnanju z žogo. 

· Razvijajo koordinacijo oko – roka. 

Razvijajo natančnost meta in utrjujejo tehniko zgornje podaje.
Metode: lastna aktivnost, prikazovanje oz. demonstracija, gibalna igra.

Oblike dela: frontalna, individualna, skupinska, delo v dvojicah.
Učna sredstva: žoge.
	POTEK UČNE URE

	I. UVODNA MOTIVACIJA

· Igra: KDO SE BOJI ČRNEGA MOŽ 
Črni mož se postavi na eno stran prostora, učenci na drugo. Črni mož zakliče: “Kdo se boji črnega moža?” Učenci odgovorijo: “Nihče!” in stečejo proti črnemu možu. Črni mož jih lovi, kogar se dotakne, postane njegov pomočnik. Črni mož in pomočniki smejo teči samo naprej.
· GIMNASTIČNE VAJE                    Glej prilogo: 20. gimnastične vaje brez orodja III.
II. OSREDNJI DEL
· VODENJE ŽOGE

      Učenci vodijo žogo najprej z obema rokama hkrati, šele kasneje samo z eno roko.

· Spusti žogo na tla
      Kolikokrat lahko obtečeš žogo, preden žoga obmiruje?

· Spusti žogo
     Spusti žogo, ko se odbije, jo ujemi.

· Vodi žogo na mestu z obema rokama hkrati
      Dlan mora biti sproščena; postopoma žogo poskusi odbiti čim večkrat.

· Vodi žogo na mestu:

       pred seboj, nato še ob strani; vodi žogo visoko, nato še nizko.

· Vodi žogo kleče:

       na enem kolenu, na obeh kolenih, v raznožnem sedu; poskusi med vodenjem preiti iz stoječega v klečeči položaj in nazaj.

· Hodi v krogu okrog žoge 

     Hodi v krogu okrog žoge, medtem ko jo vodiš na določenem mestu.

· Vodi žogo in jo pri tem čim manjkrat poglej
     Lahko pokažemo določeno število prstov, učenci morajo pogledati in povedati, koliko prstov vidijo.

· Med hojo vodi žogo po prostoru.
III.  ZAKLJUČNI DEL

· Igra: LOV NA ZAJČKE 

Učenci stojijo v krogu. V sredini so tri žoge. Pokličemo enega igralca, ta je lovec. Lovec hitro steče k žogam, zajčki se razbeže. Ko lovec prime eno žogo v roko, zakliče: “Stoj!” Vsi zajci se morajo ustaviti. Lovec meče žoge v zajce. Kogar zadane, je izločen iz igre. Igro večkrat ponovimo.

	EVALVACIJA:



· Mehurčki

  Vsak učenec z nogo vodi žogo po prostoru, pri tem pazi, da se žoga (mehurček) ne zaleti v  drugega igralca ali drugo žogo. V tem primeru mehurček poči in otrok mora narediti 5 poskokov iz počepa preden se spet lahko vrne v igro.
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