14.
GIMNASTIČNE VAJE S TENIŠKO ŽOGICO ALI ŽOGICO IZ PAPIRJA II.
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	Stojimo. V eni roki držimo žogico, roki sta stegnjeni. Žogico si podajamo iz roke v roko najprej pred sabo, nato za sabo in nad glavo.
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	Enak položaj. Žogico si podajamo okrog pasu.
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	Trup je sklonjen  naprej, žogico si podajamo iz roke v roko kakor zgoraj, toda okrog nog.
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	Sedimo. Žogo kotalimo okrog iztegnjenih nog od desnega boka k levemu in nazaj.
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	Ležimo na trebuhu. Žogico kotalimo okrog glave od desnega boka k levemu in nazaj.
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	Sedimo, nogi sta stegnjeni. Dvignemo obe nogi in žogo podkotalimo.
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	Položaj je opora ležno za rokama (skleca). Žogo kotalimo od ene roke k drugi.
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	Uležemo se na hrbet, žogo držimo z obema rokama nad glavo; nato sedemo in žogo položimo med gležnje obeh nog. Zopet ležemo, noge prek glave nesejo žogo rokam, te jo primejo...
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	V čepenju se pomikamo okrog žoge. Vadimo le kratek čas!
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