16.
GIMNASTIČNE VAJE V PARU I.
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	Učenca poklekneta drug poleg drugega, se primeta za notranji roki in sukata glavo – pogledava se, pogledava proč.
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	Par stoji razkoračno, drži se za notranji roki, dela vezane odklone v levo in desno.
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	Žaganje drv. Oba sta v predklonu, obrnjena s hrbtom drug proti drugemu, vlečeta se za roke.
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	Učenca se usedeta s hrbtoma skupaj, z rokami se primeta nad glavo; zibata se naprej in nazaj.
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	Par sedi obrnjen drug proti drugemu in se spušča k levi in desni nogi.
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	Ležemo na trebuh, se z rokami v predročenju primemo in dvigujemo noge čim višje.
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	Črpanje vode – učenca se menjavata v počepu in stoji.
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	Učenca klečita in se držita za roke. Oba hrati vstaneta in nato zopet poklekneta. Pri tem se ne smeta spustiti.
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	Tek okrog partnerja.
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