17.
GIMNASTIČNE VAJE V PARU II.
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	Par stoji s hrbtom skupaj, držita se za roki; roki odročita in zaročita in nazaj v začetni položaj.
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	Par stoji z obrazom drug proti drugemu, drži se za roke; dvigneta koleno iste noge in z njo zamahneta nazaj.
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	Učenca stojita drug ob drugem, držita se za notranji roki; odnožujeta zunanjo nogo. Nato položaj menjata.
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	Par stoji z obrazom drug proti drugemu, drži se za roke; zibata se na stopalih – s prstov na peto in obratno.
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	Par leži na hrbtu, roke ima pod glavo; drugi dvigne nogi in jih položi na drugo stran nog prvega. Isto ponovi prvi.
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	Par leži na trebuhu drug proti drugemu; dvigneta zgornji del trupa in ploskneta nad glavo.
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	Prvi leži na trebuhu z nogama narazen, drugi skaklja sonožno čez nogi. Zamenjata položaj.
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	Par stoji skupaj, držita se za roki; sonožno skakljata naprej, nazaj, vstran.
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	Prvi stoji razkoračno, drugi mu zleze med nogama. Večkrat ponovita, nato menjata mesti.
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